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ABSTRAK
Fakultas ’Psikologi
Universitas Medan Area

2012

Riska Hayuti : 088600083

Optimisme Orang Tua terhadap Kemandirian Anak Berkebutuhan Khusus
(xix + 221 halaman + 11 tabel + 5 lampiran)

Daftar Bacaan : 38 (2000-2012)

Optimisme merupakan sikap yang menopang individu aga jangan sampai terjatuh dalam
kemasabodohan, keputusasaan ataupun mengalami depresi ketika individu dihadapkan pada
kesulitan.

Penelitian ini terumuskan dalam empat poin, yaitu proses penerimaan orang tua terhadap
abk, faktor-faktor optimisme, optimisme orang tua terhadap kemandirian abk, dan bentuk-bentuk
kemandirian abk.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, subjek 2
orang; orang tua abk tuna rungu dan tuna grahita. Penelitian ini menggunakan metode observasi
partisipan dan wawancara dengan pedoman umum.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa proses penerimaan kedua orang tua terhadap abk
berbeda-beda. Sedangkan faktor yang mendorong sikap optimisme orang tua abk tidak semuanya
sama. Optimisme dari kedua orang tua abk juga berbeda-beda. Bentuk kemandiriannya terbagi

tujuh; berpakaian, makan, kebersihan, kesabaran, kepemilikan, kete tiban dan mampu/berani
pergi sendiri.

Kata kunci: Optimisme, Kemandirian, Anak berkebutuhan khusus
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ABSTRACT

Faculty of Psychology
University of Medan Area
2012

Riska Hayuti : 088600083

Parents optimism towards independence of Children with Special Needs
(xix + 221 page + 11 table + 5 attached)
Bibliography : 38 (2000-2012)

Optimism is an attitude that sustains the individual in order not to fall into indifference,
despair or depression when the individual is faced with difficulties. This study was formulated in .
four points, namely the acceptance of parents of ABK, the factors of optimism, optimism toward
independence ABK parents, and other forms of independence ABK.

This study uses qualitative phenomenological approach, subject 2; parents ABK deaf and
mentally disabled. This study uses participant observation and interviews with general
guidelines.

Research results show that the process of receiving both parents to different crews. While
the factors driving optimism ABK parents alike. The optimism of both parents ABK also vary.

Divided into six forms of independence; dressing, eating, hygiene, patience, ownership, and
order.

Keywords: Optimism, Self-Reliance, Abk
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6. Abangku Hari Setiadi. Terimakasih banyak atas kerelaannya membiayai semua
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satu-persatu. Jazakumullah atas ilmu yang~ dibagikan kepada saya. Semoga
bisa saya amalkan dengan baik.

Seluruh staf dan karyawan Fakultas Psikologi UMA yang sering saya
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BAB I

PENDAHULUAN g

A. Latar Belakang Masalah

Anak adalah karunia terbesar yang diberikan Tuhan Sang Maha
Pencipta kepada orang tua. Mendapatkan anak yang terlahir tanpa
kekurangan adalah dambaan semua orang tua dan keluarga yang
merupakan anugerah terindah dari Tuhan Yang Maha Esa. Meski
demikian, dalam kenyataannya sering ditemukan orang tua yang memiliki
anak dengan gangguan maupun keterbatasan dalam fungsi atau struktur
anatomi, fisiologis maupun psikologis, sehingga mquakibatkan berbagai
hambatan (Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan
Anak Republik Indonesia, 2010). Ayu (2008) mengatakan bahwa Tuhan
mempunyai rahasia tersendiri sehingga ada anak yang dilahirkan normal
dan ada pula yang dilahirkan "istimewa". Kelompok anak-anak ini disebut
sebagai anak berkebutuhan khusus (ABK) yang memerlukan perlindungan
dan penanganan ekstra orang tua, keluarga, masyarakat, pemerintah, dan
negara agar anak-anak tersebut mendapatkan persamaan perlindungan dan
kesempatan berkembang sesuai dengan tingkat kecerdasan anak
(Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Republik
Indonesia, 2010).

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak

Republik Indonesia (2010) berdasarkan Undang-Undang Sistem
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Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 23 Ayat (1), yang
dimaksud dengan anak berkebutuhan khusus adalah anak yang memiliki
tingkat kesulitan dalam mengikuti proses pembelajaran karena kelainan
fisik, sosial, mental dan atau memiliki bakat kecerdasan istimewa.
Sedangkan menurut Undang-Undang Nomor 4 Tahun 1997 tentang

. penyandang cacat, penyandang cacat diklasifikasikan dalam tiga jenis
kecacatan yaitu cacat fisik, cacat mental serta cacat fisik dan mental yang
dikenal dengan cacat ganda.

Hampir semua lapisan masyarakat memandang sebelah mata
terhadap keberadaan ABK. Pada mulanya, pengertian ABK adalah anak
cacat, baik cacat.ﬁsik maupun mental. Dalam rangka menghilangkan
prasangka dan sikap diskriminasi, maka kemudian dikembangkan istilah
baru yaitu anak yang memiliki kebutuhan khusus atau individual yang
tidak bisa disamakan dengan anak lain seusianya (Kementerian
Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Republik Indonesia,
2010).

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak
Republik Indonesia (2010) data Kementerian Pendidikan Nasional
melansir bahwa, jumlah ABK di Indonesia sebanyak 317.016 anak. Anak
yang sudah memperoleh layanan pendidikan, baik sekolah khusus maupun
inklusif, baru sejumlah 82.897 (26,149%), sedangkan sebanyak 234.119

anak (73,85%) belum bersekolah.
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LEMBAR DATA RESPONDEN

Biodata responden terdiri dari:

1) Nama

2) Usia

3) Jenis Kelamin

4) Agama

5) Suku

6) Pendidikan Terakhir

7) Pekerjaan
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LEMBAR DATA INFORMAN

Biodata informan terdiri dari:

1) Nama

2) Usia |

3) Jenis Kelamin

4) Agama

5) Suku

6) Pendidikan Terakhir
7) Pekerjaan

8) Hubungé.n dengan responden :
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LEMBAR OBSERVASI

Nama responden

Hari/Tanggal wawancara

Waktu wawancara

I'empat wawancara

Wawancara ke

Hal-hal yang diobservasi:

—

. Penampilan fisik responden

2. Setting wawancara

3. Sikap responden pada peneliti

4. Sikap peneliti pada responden

5. Hal-hal yang mengganggu wawancara

6. Hal-hal unik, menarik, dan tidak biasa dalam wawancara

7. Hal-hal yang sering dilakukan responden selama wawancara
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Pedoman wawancara

. Bagaimana proses penerimaan orang tua terhadap anak yang

berkebutuhan khusus

1. Bagaimana sikap Anda ketika pertama kali mengetahui bahwa anak
Anda berkebutuhan khusus?

2. Bagaimana keadaan emosi Anda pada saat itu?

3. Bagaimana cara Anda mengatasi depresi?

4. Coba Anda ceritakan hal apa yang membuat Anda akhirnya menerima

keadaan anak Anda yang berkebutuhan khusus?

. Faktor-faktor apa saja yang mendoroang lahirnya sikap optimisme?

1. Keyakinan seperti apa yang Anda miliki agar mampu bangkit dari
keadaan ini?

2. Bagaimana cara Anda memutuskan segala hal yang berkaitan dengan
anak Anda yang berkebutuhan khusus?

3. Bagaimana respon dari keluarga dan masyarakat terhadap anak Anda
yang berkebutuhan khusus?

4. Hal apa saja yang Anda sharing dengan orang tua lain yang juga

memiliki anak berkebutuhan khusus?
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C. Bagaimana optimisme orang tua terhadap kemandirian anak yang

berkebutuhan khusus?

1.

P

Bisakah Anda jelaskan kepada saya bagaimana cara Anda menghadapi

keadaan ini?

Menurut Anda apa yang menjadi penyebab keadaan ini terjadi?

. Bagaimana keadaan diri dan perasaan Anda terhadap keadaan ini?

Bagaimana Anda mengubah paradigma awal Anda terhadap keadaan
yang telah terjadi?
Efek apa yang Anda rasakan setelah Anda mengubah paradigma Anda

yang baru?

D. Apasaja bentuk-bentuk kemandirian yang mampu anak Jakukan?

L

2.

Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam hal berpakaian?

Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam melakukan kegiatan

makan sendiri?

. Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam perihal kebersihan?

Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam perihal
kepemilikan?

Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam hal kesabaran?
Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam hal ketertiban?
Bagaimana bentuk kemandirian anak Anda dalam hal mampu/berani

pergi sendiri?
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8. Sejauh ini, bentuk kemandirian apa saja yang belum anak Anda
mampu untuk melakukannya? .

9. Penanganan apa saja yang telah dilakukan?

10. Kendala atau hambatan apa saja yang Anda rasakan dalam merawat
dan membentuk kemandirian anak berkebutuhan khusus?

11. Bagaimana pera;aan Anda melihat keoptimisan dalam menerima anak
berkebutuhan khusus, dapat berhasil membawa perubahan terhadap

kemandirian ABK?
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur

paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Nama HAVAS

Jenis Kelamin : Perempoain

Usia . 35 fohun

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan
manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan

dijamin kerahasiannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 2& >uly Len
Responden Peneliti

Kuugft

(eeadagoh)

(5)
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur
paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Nama : ¥
Jenis Kelamin : ferempuon

Usia . 68 tohun

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan
manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan

dijamin kerabasiannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 6 Agushug 16in

Responden Peneliti
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UNIVERSITAS-MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Emait:univ- medanarea@umaac. i Website:: www.uma.ac.id

Nomor : gg. /FO/PK/2012 Q;Juli 2012
Lampiran g

Hal : Pengambilan Data g

Kepada Yth
Bapak/Ibw/Sdr/i.....cccecveeninann...
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Riska Hayuti
NPM : 08.860.0083
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Tbw/'Sdri guna penyusonss shops

yang bejudul “Optimisme Orang Tua terhadap Kemandirian Amak Berkebarnbon
Khusus.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semzta-mzte otk tolisen
ilmiah dan penyusuman skripsi yang merupakan salah satu syarat begi mebesiows
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Umiversitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sde/i memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan
kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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