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ABSTRAK 

HUBUNGA_N ANTAR_A DUKUNGA_N SOSLAL DENGAN 
PENYESUAIAN DJRI REMAJA PUTRI DI PANTI ASUHAN PUTERI 

Oleh: 

Nova Trianda S 

U7.86U.UU39 

Penelttian ini bertujuan untuk melthat hubungan antara dukungan sosial 
dengan penyesuaian diri remaja putri, dimana sebagai subjek dalan1 penelitian irii 
.-.. -1.-.1.-. l;, UUU.lUl.1 ren:1aja putri Pa.ti.ti AsUha.n Puteri Aysyial1 ivieda.n yurig be1jun1lai1 40 
orang. 

Berdasarkan kaji teoritis yang ada di BAB II, maka diajukan hipotesis 
pene1itian yang berbtL.�J'i : .!A�da ht1buJ1gan positif antara duk11ngan sosial dengan 
penyesuaian diri. Artinya semakin tinggi dukungan sosial yang diberikan semakin 
baik penyesuaian diri. Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial yang diberikan 
semakin huruk penyesuaian diri. 

uan nasil analis1s data yang a11aKuKan dengan menggunakan Product 
Moment diketahui hasil sebagai berikut : 1) Terdapat hubungan positif yang 
siguifikan antarn dukungan sosial denglln penyesuaian diri pada remaja di Fanti 
Asuhan Puteri Aisyiah Medan dengan koefisien korelasi r = 0,870 dengan 

.. -- --- ,. . . . · . . . . . . . . .. � .. . � 

p<V.V)V. ;,-;emaKm tmgg1 aUKungan sosia1 semaKin oa1K penyesuaiall'am. uengan 
demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 2) Dukungan 
sosial memberikan pengaruh terhadap penyesuaian diri sebesar 1- 0,757 atau 
75,70 %. Masih terdapat 24,3 % pengaruh dari faktor lain faktor internal seperti 
kondisi fisik, psikologis, kebutuhan, kematangan intelektual, emosional, mental 
dan motivasi. Selanjutnya faktor ekstemal seperti faktor keluarga terutama pola 
asuh orang tua, faktor kondisi sekolah, factor kelompok sebaya dan factor 
prasangka sosial. 3) Remaja putrid Fanti Asuhan Puteri aisyiah Medan temyata 
memiliki dukungan sosial yang tergolong tinggi, dimana terlihat bahwa niiai 
hipotetik dukungan sosial (87,5) lebih kecil dai nilai empiric (110,550) dan 
selisihnya melebihi SD. Sementara itu penyesuaian diri tergolong tinggi, hal ini 
didasarkan pada perhitungan dimana niiai hipotetik (90,00) Iebih kecii dari 
( 110,925) dan selesihnya melebihi SD. 

Kata Kunci : Dukungan sosiai dengan penyesuaian diri remaja putri 
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BABi 

PE-i'tIJAHlJLUAN 

A. Latar Beiakang J\'iasaiah 

Perjaianan seorang anak tidak seiamanya berjaian dengan baik. Beberapa 

anak dihadapkan pada pihhan yang suht bahwa anak harus berpisah dari 

keluarganya karena sesuatu alasan, seperti menjadi yatim, piatu bahkan yatim 

piatu, tidak mampu dan terlantar, sehingga kebutuhan psikoiogisnya tidak 

terpenuhi dengan wajar. 

Sejak tahun i990-an hingga kini semakin banyak anak yang tinggai 

dipanti asuhan, selain karena disebabkan kematian orang tua banyak juga yang 

disebabkan karena orang tuanya didera kemiskinan ataupun perceraian orang 

tua. Panti asuhan menjadi salah satu jalan keluar terbaik bagi anak dengan 

kond1s1 sepem nu (Djoko, 2005). ' 

- . . . - --- . . . . . . .\ 
fjeraasarkan data uepsos (2UIJ4) suatu pann asunan ornsanya amuP\ 

sebanyak 75 hingga i 50 orang, dengan jumiah pengasuh berkisar iO hingga 

15 orang. Dari data tersebut dapat diketahui bahwa seseorang pengasuh rata-

rata mengasuh 7 hingga i 0 orang anak asuh. 

--- ... . . . ... . 

K..ona1s1 tcrs-cnut d1dukung 01cn �ar.�/ono ' lllll .... \ 

\L;•7_; j, bah\Va pc-ran -seo-rang 

pengasuh adaiah sebagai pengganti orang tua. Suiit bagi para pengasuh untuk 

benar-benar berfungsi sebagai orang tua dalam arti yang sebenamya. Selain 

anak dipanti jumiahnya banyak tenaga para pengasuhpun biasanya terbatas. 
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:z 

Dengan terbatasn;ra jumlah pengasuh mak:a perhatian )'ang diharapk:an oleh 

Penting disadan bahwa memenuh1 kebutuhan akan kasih sayang, 

sendiri. Hal ini berlaku bagi semua usia, tetapi terutama bagi masa anak-anak 

yang dapat diiakukan biia mencapai dewasa ( Hurlock, i 99 i ). 

Salah satu hal yang tersulit dilakukan pada masa remaJa adalah yang 

berhubungan dengan penyesuaian sos1ai. Remaja harus menyesuaikan diri 

. . . 

iliiuilf iiiig.K.ulig_itii Kt:iWllg_Gt U<i.ii :St;;l\.V.li:IJ..l. u1il.uk. 

mencapai tujuan dan poia sosiaiisasi remaJa harus membuat banyak 

fJC:i:tyC;5uil.lcii.L tac� yhlig l.C:i:}.iC:i:LLlll.f; J.iLi:L \.C;L:Sulll. aJ.cilah iJC;i_iyC;Suil.lil.LL wH uC:i.Lgil.LL 

mem�gkamya

. 

�ng�uh keio�pok ie�an seba�� p�rub� ��m ��� 
5(1:Siil.i, pciige:iuiftjj(1il..il.ii 5.(15iil.i yil.iig uit.f� iiiiil.i-iiiiru i.:iit.lu liil.iil.iil 5C:iC:.i\.5i 

persahabatan dan niiai-nilai barn daiam dukungan dan penolakan sosial 

(Hurluc� 1991 ). 

Pada masa remaJa berkembang "social cognition··, yaitu kemampuan 

yang unik, baik menyangkut sifat-sifat pribadi, minat nilai-nilai maupun 

berhubungan dengan iebih akrab terhadap sekitamya, baik dalam iingkungan 
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LAi\'ll'iKAN U-1 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL 
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Nama ( inisial) 

Usia 

Pendidikan : SMP / SMU 

SKALAA DANE 

rETiJNjiJK rENGiSiAN 

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut. Kemudian jawablah 

seuma pern--ataan sesuai dengan keadaan atau perasaan anda yang 

sesungguhnya. 

2. Pilih alah satu dari 4 (empat) jawaban yang tersedia: 

8S : Rila anda merasa Sangat Sesuai dengan pemyataan yang diajukan. 

S :. Bila anda merasa Sesuai dengan pernyataan yang diajukan. 

L : Bila and.a merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan yang diajukan. 

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang 

ciiajukan. 
randa silang (X) pada jawaban yang and.a pilih. 

PEP�"NY ATAAN PILIHA.N Jl•� \VA RA�N 

a ,.a yakin dengan kemampuan yang saya miliki SS s 

4. D � � 
· .. ini tidak ada pen11a1an benar atau sa1an, oaik atau buruk, serungga 

itidak adai jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban adalah benar, jika 

7. 

mt:mt>erikan jawaban sesuai dengan keadaan atau perasaan anda yang 

ali pekerjaan anda, jangan ada satu pernyataan yang terlewatkan. 

ang anda berikan melalui pengisiah skala ini tidak berdampak pada 

Kami sangat menjaga kerahasiaan jawaban anda. 

asi dan kesediaan anda untuk mengisi skala ini, kami 

.,. n banyak terima kasih. 

""SELAi\'iAT MENGERjAKAN'' 

TS STS 

111111 
II 
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Skaia (A) Dukungan Sosiai 

PERNYATAAN 

ir 
· KetiKa saya salGt, pengasun pasn mengmgatKan saya untuK 

2 

3 I 

4 

'5 

6 

7 
.,. 

8 

9 
I 

10 

11 

12 

13 
/ 

14 

15 
I 

16 

17 
C. 

10 10 

19 
/ 

20 

21 / 

22 

23 

minum obat 
Pengasuh membiarkan saya walaupun saya pulang terlambat 
dari sekolah 
Pengasuh memberikan pujian atas prestasi yang telah saya raih 

Pengasuh membedakan saya dengan teman yang lain 

Setiap ucapan dan sikap pengasuh menunjukkan kasih sayang 

Jika saya menangis, teman-teman di panti mentertawakan saya 

Teman-teman di panti turut prihatin bila saya sedang sakit 

Pengasuh tidak memahami atas kesulitan yang saya alami 
dalam pelajaran 
Pengasuh senang jika saya melakukan pekerjaan dengan baik 

Teman-teman di panti pasti mencela kesalahan yang saya 
. 1.-. l .... 1, .-. •• J.UJ.'\..u..n...Ull 

Pengasuh memberikan dorongan agar saya lebih maju 

Pengasuh tidak mendukung terhadap tindakan-tindakan yang saya 
, 1�1---111:-�n .... _ .. _.... .. _........ 

Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, teman di P,anti 
meminjamkan buku pelajaran t 

· Dang saku sckolah saya han;ra cu1�up untuk biaya transportasi 
saja 
Panti asuhan menyediakan buku-buku bacaan 

�.-;,,;-.:::i. "t•o.::i.1"'0'i1-.1r..;·l-n.•• +.::i.t"t."lollin .-11 -. ... .-;;10+1 'i"r:'l.1"';,o"'"'o L">.=a..-10".:.n,.., 1••.::i.r-. • ......-r,,lno-..·,1 
UU.J U. J.J.J.""J..LJ.UJ.U.J.J."\...U..1.J. ._\,,11..l.lU..l.l UJ. pu..t.U.J. J U.J..lf:; "'VUU..l.J.f; J..l..1'"'1J..1.6U..LU.J..l..U 

kesulitan karena saya mengalami hal yang sama 
Saya menghargai pendapat teman di panti meski tidak sesuai 
dengan pendapat saya 
Saya menceia hasii karya le.man di panii yang kurang bagus 

Saya turut berbahagia bila ada teman di panti yang berprestasi 

Saya memilih untuk pergi pada saat pengasuh membutuhkan 
bantuan saya 
Ketika menghadapi masalah, saya bersikap tenang 

Teman di panti mencela bila saya melakukan kesalahan 

Pengasuh tidak membantu saya memahami hal-hal yang belum 

JAWABAN I SS I s I TS I STS • 
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saya ketahui 
24 Teman dipanti pasti menghibur apabila saya sedang sedih 

12s 
/ 

26 

27 

Pengasuh pasti akan menanyakan perkembangan prestasi yang 
saya peroleh disekolah 
Pengasuh tidak perduli ketika saya menghadapi masalah 

Keluhan-keluhan saya tidak ditanggapi oleh pengasuh 

2� Ketika mendapat nilai yang bagus, teman-teman di panti 
memberi selamat pada saya 

29 Teman-teman di panti menganggap pendapat saya tidak 
Penting 

30 Meskipun mendapat tugas yang sulit, saya berusaha untuk 
' menyelesaikannya 

31 Saya tidak tahu apa yang harus saya lakukan setelah keluar 
dari panti asuhan 

32 Teman-teman di panti suka menceritakan masalahnya kepada 
saya 

33 Saya tidak mempun_.. ai tempat un.tuk: bertanya tentang cara 
menyelesaikan masalah 

34 Saya tetap berusaha mendengarkan pembicaraan teman di 
./ 

panti meski membosankan 
35,. Sa.�ya aktif mclaks-anakan pikct harian 

36 Saya dan teman-teman di panti saling memberi semangat 
< 

untuk mencapai masa depan yang lebih baik 
�""'! "T"' ...... .._ ..... _ + ...... --- ...... - ,..l; _.,...._� ..:...l ..... 1,. -.... ...... -...l ..... 1 ........ _# .... 1 ......... -..... ..:-..... ,... ...... _ 
_, 1 11;;;111a11-l1;<11H1H U! 1-'auu uuaA 1111;;;11uU1'.u110 1'.\J}JUlu;:,au 

yang saya ambil 
38 Teman-teman dipanti meyakinkan saya agar saya P)CCaya diri 

{ 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Skaia (B) _P'en esuaian Diri 

PERNYATAAN 

i 
I JAWABAN 
' SS I s I TS I STS 

a dalam diri sa a sangat menghambat 

I. 

6 rtindak I I I I I 
8 I I I I I 
9 

10 ' an dipanti yang mengejek 

11 1 , 1 dapat menerima sebagai 

12 

13 g ada da am diri saya 

14 

arrahan secara wajar 

1 berharga bagi saya untulc 

rmain dengan teman dekat 

dengan kemampuan 
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23 I Sa a sulit menentukan apa yang baik bagi diri saya 

24 Teman-teman dipanti suka menceritakan masalahnya 
kepada saya 

2 5 Bila sa a salah, saya tidak mau meminta maaf 

_6 eskipun mendapat tugas yang sulit, saya berusaha untuk 
, men. eles::librnn. a 

2 Sa a memaksakan diri untuk meraih sesuatu yang tidak 
mung;kin saya capai 

28 Bila mengalami kegagalan saya berusaha memperbaikinya 
Le!!lb!:ih 

29 Sa ra jalank:an semua peraturan panti asuhan sekalipun itu 
be rat 

30 Sa··a rm;nolak hukuman yang Jibcrikan pcngasuh atas 
kesalahan yang saya perbuat 

31 Sa a aktif mengikuti kegiatan keagamaan dipanti asuhan 

32 

33 

34 

35 

36 

3 

. 
Saya mencari-cari aiasan jika ada kerja bakti karena 
menurut saya hal itu membosankan 
Saya tetap berusaha mendengarkan pembicaraan teman 
di panti meski membosankan 
Saya hanya senang bermain dengan teman di panti yang 
lebih pandai 
Apabila teman di panti sedang sedih, saya menghibumya 

Saya membiarkan teman di panti yang sedang mengalami 
kesulitan karena saya mengalami hal yang sama 

I Saya menghargai pendapat teman di panti meski tidak 
. sesuai dengan pendapat saya 

38 Sa a suka mencela hasil karya teman di panti yang kurang 
bagus 

9 I ,,_?:��n�i� 
ti
��!,��:.�

i
���anti asuhan, saya turut berpartisipasi 

ft - - · - � - · - - · - • - · - - - •• • 

turut berbahagia bila ada teman di panti yang 

mtlih untuk pergi pada saat pengasuh 
bantuan saya 

njalankan perintah yang di berikan oleh I I I 
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, (\ \ c d ; 1 1 1  

(j /\ t.'. l l S l l l S  20 I I 

I k 1:,; 1 1 1 i ; 1  i 1 1 i  b 1 1 1 i  1 1 l \ l l i u 1 1  kcsL· d i ;1 a n  I Lq1ak/ I bu u 1 1 1 1 1 k  l l '. L' l l l hc r i k a 1 1  1 1. 1 11 d a 1 1  . 

� L·sL· 1 1 1 p: 1 t a 1 1  kcp; 1da 1 1 1 a l 1a .� i sw:1 k a 1 1 1 i :  

N a n w  
N J > M  
l ' rngrn lll  S t u d i  
h1k u \ \as 

: N o va Tr ianda S 

: 0 7 . XW.0039 
: l l m u  Ps : ko lngi  
: \ l s i ko\ngi 
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l ' c n y cs u i a n  D i r i  H. c 1 1 1 a j a  P u t c ri d i  l ' a 1 1 t i  A s u hi1 11 P u tui A is iy a h "  

l ' c r l u  k arn i  j d a s l-; ai1  bahwa penc l i t ian  d i maksucl ada lah sc1 1 w ta- 1 1 1 atu untuk t u l isan 
i i l l l iah  dan pL·nyusunan skr ips i ,  yang mcru pakan sa l ah sat u  syara l bagi mahasiswa 
tersc but  untuk mcn g i k ut i  uj i an Swj ana J> s i ko l ogi  pada L1k u l tus Psi kologi Universi tas 
tvkdan A rca.  

Schubungan drn);ban hal tcrsebut kami moho11  kiranya Bapak/ l b u  dr.pat mcmbc ri kan 
kcm udahan da lam pengamhi lan dat;1 yang d i p ·: r l u ka n  dan S u ra t  Ketr.:ra ngan yang 
1 1 1c 1 1yalakan bai lwa mahasiswa lcrscbut tc la i l  sc lcsai  1 1 1c l ; 1 ksan; 1 l ; ; i 1 1  pcngarn h i la n  dat ; 1  
p � 1d < 1  Lcrnhaga yang l3a pa k/ l bu p i m p i n .  

! k 1 1 1 i k ia 1 1  kam i  sampaikan ,  alas pcrk1 1 i a 1 1  d a 1 1  ke 1j as;1 1 1 1 a  y;1 1 1 g  h a i k  d i ucapk< i l 1  lcr i 1m1 
kasi h .  
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• S U RAT K ET E R A N G A N  
1 7/S. kct/P DA/H/PA Y/I X/J.0 1 1  

Kelua Pan t i  Asuhan Puteri A i sy iyah Daerah Kot:i M c<lun menerangkan bah wa mahasi swa 
Fakul tas Psikolog i U MA Medan : 

Nama 
N P M  
P rogram Studi 
Fakul tas 

: Nova Trianda S 
: 07 . 860.0039 
: l l mu Psikologi 
: Psikologi 

Telah selesai melaksanakan pengambilan data di Panti J\suhan Puteri Aisyiyah !,; p 1 ct 
penyusunan skripsi yang berjudul : "I-lubungan ant<!ra Dukungan Sosial dengan 
Penyesuaian D iri Remaja Puteri di  Panti Asuhan Puteri Aisyiyah", pada tanggal 
. . . .  September 20 l 1 .  

Dcmikianlah surat keterangan ini  . kan1i perbuat, semoga dapat dipergunakan untuk 
mengikuti uj ian Sarj ana Psikologi pada Fakul tas Psikologi Universitas Medan Area. 

Medan, September 20 I I 
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