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AURUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN

PENYESUAIAN DIRI REMAJA PUTRI DI PAN I;&SUHAN PUTERI
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Penelitian ini bertwiuan untuk melihat hubungan antara dukungan sosial
dengan penvesnaian diri remaia putri, dlmana se‘hagal subjek dalam penehtlan ini

A i Ak ; ol AL Jho AN

orang.

Berdasarkan kaji teoritis yang ada di BAB II, maka diajukan hipotesis

l’\p“ﬂ]‘fl‘!ﬂ ‘!’lﬂn ]’\pr]‘\nn\n o AAQ l‘\‘l"\‘l“ﬂ’lﬂ !‘\f\(‘lf‘l? or\foro All'f‘]ﬂﬂ']ﬂ Cn(‘l’l] AP‘I’\"’)I‘\
o = Ji e e ol i '-'O"__ [ e S O’ -

penyesuaian diri. Artinya semakin tinggi dukungan sosial yang dlberlkan semakin
baik penyesuaian diri. Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial yang diberikan
semakin buruk penyesuaian diri.

Dar hasii anaiisis data yang dilakukan dengan menggunakan Froduct
Moment diketahui hasil sebagai berikut ) Terdapat hubungan positif yang

n o~n

Asuhan Puteri Alsylah Medan dengan koefisien korelasi r = 0,870 dengan
p<0.050. Semakin tinggi dukungan sosiai semakin baik penyesuaian dirl. Dengan
demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 2) Dukungan
sosial memberikan pengarun terhadap penyesuaian diri sebesar = 0,757 atau
75,70 %. Masih terdapat 24,3 % pengaruh dari faktor iain fakior internai seperti
kondisi fisik, psikoiogis, kebutuhan, kematangan inteiektuai, emosionai, meniai
dan motivasi. Selanjutnya faktor eksternal seperti faktor keluarga terutama pola
asuh orang tua, faktor kondisi sekolah, factor kelompok sebaya dan factor
prasangka sosial. 3) Remaja putrid Panti Asuhan Puteri aisyiah Medan ternyata
memiiiki dukungan sosiai yang tergoiong tinggi, dimana terithat bahwa niiai
hipotetik dukungan sosial (87,5) lebih kecil dai nilai empiric (110,550) dan
acualhl‘lya melebihi SD. Sementara itu pei‘yc suaian dirt lClgUlUﬁg ti‘ggi hal ini
didasarkan pada perhitungan dimana niia1 hipotetik (90,00) iebinh kecii dari

(110,925) dan seiesihnya meiebihi SD.

Kata Kunci : Dukungan sosiai dengan penyesuaian diri remaja putri
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A. Latar Beiakang viasaiah

Perjalanan seorang anak tidak seiamanya berjaian dengan baik. Beberapa
anak dihadapkan pada piithan yang suiit bahwa anak harus berpisah dari
keluarganya karena sesuatu alasan, seperti menjadi yatim, piatu bahkan yatim
piatu, tidak mampu dan teriantar, sehingga kebutuhan psikoiogisnya tidak

terpenuhi dengan wajar.

Sejak tahun 1990-an hingga kini semakin banyak anak yang tinggai
dipanti asuhan, selain karena disebabkan kematian orang tua banyak juga yang
disebabkan karena orang tuanya didera kemiskinan ataupun perceraian orang
tua. Panti asuhan menjadi salah satu jalan keluar terbaik bagi anak dengan

kondisi seperti itu (IDjoko, 2003).

sebanyak 75 hingga 150 orang, dengan jumiah pengasuh berkisar iU hingga
15 orang. Dari data tersebut dapat diketahui bahwa seseorang pengasuh rata-

rata mengasuh 7 hingga 10 orang anak asuh.

iCandicr torechnt didninne gsich Sarwong (1606
SOUNUISE ICISCOUL UIUGURUNE Uilih SAlWwOone (1>>

)

P
lanhra maran apnrano

j, canwa plran seérang

C

e’

pengasuh adalah sebagai pengganti orang tua. Suiit bagi para pengasuh untuk
benar-benar berfungsi sebagai orang tua dalam arti yang sebenarnya. Selain

anak dipanil jumiahnya banyak tenaga para pengasuhpun biasanya terbatas.
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Penting disadart bahwa memenuhi kebutuhan akan kasih sayang,
dukuiigai atau peiciiinaail belgaiiuig pada lingkuigait aiau pada mdividu iiu
sendir1. Hai 1n1 beriaku bagl semua usia, tetapi terutama bagl masa anak-anak
dait i€inaja pada saat iidividu iidak dapai meigeudalisail ligkuigaii sepeii

yang dapat dilakukan bila mencapai dewasa ( Huriock, 1991 ).

Salah satu hal yang tersulit dilakukan pada masa remaja adalah yang
berhubungan dengan penyesuaian sosiai. Kemaja harus menyesuaikan diri
dengait oiang dewasa dlual Lugkuugai seluatga dai Sckoilait Uttiuk
mencapal tujuan dan poia sosiaiisasi remaja harus membuat banyak
PSS . - i . - s B .. T A s gt N - 4 LI .. ¥, .. . ...
pCuycsuatall valu, vaily GG Uall ICLaULLL duadtatt paliyCiuadiatl ULl ucugatl
meningkatnya pengaruh keiompok teman sebaya, perubahan daiam periiaku
SOsiai, pengciumpokail SOMal  yailg Laty, (a-uial baru daiani  Seickai

persahabatan dan nilai-niial baru dalam dukungan dan penoiakan sosial

Pada masa remaja berkembang “sociai cognition”, yaitu kemampuan
uiiluk (CSaiain oraing ialil. Reinaja einaiaiii olaing iaiit setagai tiidividu
yang unik, balk menyangkut sifat-sifat pribadi, minat niiai-niiai maupun

| perasaaililya. relnaiiainaiilya il neadoioiyg iGlnaja uliuk Oeipeiail dai
berhubungan dengan iebih akrab terhadap sekitarnya, baik daiam iingkungan

1 AnnAny

KCiuarga, sekuiail, icinai \cuaya, taupuil uma_ymcmdt \numg,am ZUuUo).
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SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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Nama ( inisiai ) :
Usia :
Pendidikan : SMP / SMU

PETUNJUK PENGISIAN
SKALA 4 DAN B

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut. Kemudian jawablah
seinua perityataan sesual dengan keadaain atau perasaain ainda yaiig
sesungguhnya.

. Pilih salah satu dari 4 (empat) jawaban yang tersedia :

SS : Rila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan vang diajukan

S : Bila anda merasa Sesuai dengan pernyataan yang diajukan.

TS : Bila anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan yang diajukan.

STS :Bila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang
diajukan.

3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih.

Contoh :

[LS]

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

1 | Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki SS S TS STS

4. Dalam hal 1n1 ndak ada peniiaian benar atau saiah, baik atau buruk, sehingga
tidak ada jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban adalah benar, jika
anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan atau perasaan anda yang
sehenamva

5. Telits kembali pekerjaan anda, jangan ada satu pernyataan yang terlewatkan.

6. Informasi vang anda berikan melalui pengisidn skala ini tidak berdampak pada

siapa-siapa. Kami sangat menjaga kerahasiaan jawaban anda.

. Atas parusipas: dan kesediaan anda untuk mengisi skaia 1n1, kami

mengucapkan banyak terima kasih.

~I

“SELAMAT MENGERJAKAN”
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Skaia (A) Dukungan Sosial

NO PERNYATAAN JAWABAN
SS S TS | STS
1, | Ketika saya sakit, pengasuh pasti mengingatkan saya untuk
minum obat
2 | Pengasuh membiarkan saya walaupun saya pulang terlambat
dari sekolah
3 /| Pengasuh memberikan pujian atas prestasi yang telah saya raih
4 | Pengasuh membedakan saya dengan teman yang lain
+5 | Setiap ucapan dan sikap pengasuh menunjukkan kasih sayang
6 | Jika saya menangis, teman-teman di panti mentertawakan saya
Teman-teman di panti turut prihatin bila saya sedang sakit

8 | Pengasuh tidak memahami atas kesulitan yang saya alami
dalam pelajaran
9 | Pengasuh senang jika saya melakukan pekerjaan dengan baik
/
10 | Teman-teman di panti pasti mencela kesalahan yang saya
11 | Pengasuh memberikan dorongan agar saya lebih maju
12 | Pengasuh tidak mendukung terhadap tindakan-tindakan yang saya
13 | Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, teman di pantl
meminjamkan buku pelajaran
14 | Tlango saku sclkolah sava hanva culun untulk biava transnortast
14 | Uang saku sckolah saya hanya cukup untuk biaya transportasi
saja
15 | Panti asuhan menyediakan buku- buku bacaan
16 uu_yu ineimviarkan thuuu '\.ii pﬁiiu _yu.uE auuuue ujuu&cuuuu
kesulitan karena saya mengalami hal yang sama
17/ Saya menghargai pendapat teman di panti meski tidak sesuai
"| dengan pendapat saya
i8 | Saya menceia hasii karya ieman di panii yang kurang bagus
19 | Saya turut berbahagia bila ada teman di panti yang berprestasi
/
20 | Saya memilih untuk pergi pada saat pengasuh membutuhkan
bantuan saya
21, | Ketika menghadapi masalah, saya bersikap tenang
22 | Teman di panti mencela bila saya melakukan kesalahan
23

Pengasyhytidalomembantis saya.memehamy hal-hal yang belum
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saya ketahui

24 | Teman dipanti pasti menghibur apabila saya sedang sedih
25 | Pengasuh pasti akan menanyakan perkembangan prestasi yang
| saya peroleh disekolah
26 | Pengasuh tidak perduli ketika saya menghadapi masalah
27 | Keluhan-keluhan saya tidak ditanggapi oleh pengasuh
28, Ketika mendapat nilai yang bagus, teman-teman di panti
memberi selamat pada saya
29 | Teman-teman di panti menganggap pendapat saya tidak
Penting
30 | Meskipun mendapat tugas yang sulit, saya berusaha untuk
| menyelesaikannya
| 31 | Sayatidak tahu apa yang harus saya lakukan setelah keluar
] dari panti asuhan
32 | Teman-teman di panti suka menceritakan masalahnya kepada
" | saya
33 | Sava tidak mempunyai tempat untuk bertanva tentang cara
menyelesaikan masalah
34 | Saya tetap berusaha mendengarkan pembicaraan teman di
| panti meski membosankan
35,! Saya aktif mclaksanakan piket harian
36 | Saya dan teman-teman di panti saling memberi semangat

untuk mencapai masa depan yang lebih baik

T = T e ) L O T T Wivi (s yiar ey ey
1cliian~icliial vy patitt tidan ulcuuuu\uus ncyutuaau

yang saya ambil

Teman-teman dipanti meyakinkan saya agar saya pgrcaya diri
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Skaia (B) Penyesuaian Diri

NO PERNYATAAN JAWABAN
SS |S TS STS
1 | Sava menyukai dir saya sendirl seperti apa adanya
2 Kekurangan vang ada dalam diri saya sangat menghambat
cita-cita saya
3 | Menurut saya, semua komentar teman dipanti mengenai
saya adalah bertujuan membuat saya lebih baik
4  Sava merasa sesuatu vang sava kerjakan seringkali gagal
5 | Jika saya sedih saya tidak murung
6 | Sava tidak berhati-hati dalam bertindak
7 | Saya memiliki bakat yang bisa saya kembangkan
8 | Sava merasa saya orang yang kurang berharga
9 | Bila adz teman panti yang mengejek, saya berusaha diam
| dan tidak membalas
10 | Sava langsung marzh bila ada teman dipanti yang mengejek
| sava
11 | Bila pengasuh memarahi saya, saya dapat menerima sebagai
| wujud kasih sayang pengasuh
12 E Saya merasa penmgzsut member pertolongan karena kasihan
13 1 Saya bisz menenimz kekurangan vang ada dalam diri saya
14 | Saya tidak yaion dengan kemampuan vang saya miliki
15 Sava dapat mengungkapkan kemarahan secara wajar
16 | Sayaz kecewsz hilz teman-teman dipanti tidak bersedia
| membaniu saya
17 | Kegagalan merupakan pelajaran berharga bagi saya untuk
| menjadi lebih baik
18 | Apabila beremu dengan pengasuh, saya selalu menyapa
tericbth dahuin
19 | Sava merzse sedikt sekali teman dipanti yang mau
| membantu saya
20 | Saya lebih semang menghabiskan waktu luang bersama
| teman-teman daspant:
21 | Dipanti asuhan saya hanya bermain dengan teman dekat
| sava
22 i Sava zkan melziukan sesuatu sesual dengan kemampuan

| yang sava sl
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' Saya sulit menentukan apa yang baik bagi diri saya

24 | Teman-teman dipanti suka menceritakan masalahnya
kepada saya
25 | Bila saya salah, saya tidak mau meminta maaf
26 | Meskipun mendapat tugas yang sulit, saya berusaha untuk
menvelesaikannva
27 | Saya memaksakan din untuk meraih sesuatu yang tidak
mungkin sava capai
28 | Bila mengalami kegagalan saya berusaha memperbaikinya
Lemhals
29 | Saya jalankan semua peraturan panti asuhan sekalipun itu
| berat
30 | Saya menolak hukuman yang dibcrikan pengasuliatas
kesalahan yang saya perbuat
31 | Saya aktif mengikuti kegiatan keagamaan dipanti asuhan
3Z | Saya mencari-cari aiasan jika ada kerja bakti karena
| menurut saya hal itu membosankan
33 | Saya tetap berusaha mendengarkan pembicaraan teman
di panti meski membosankan
34 | Saya hanya senang bermain dengan teman di panti yang
lebih pandai
35 | Apabila teman di panti sedang sedih, saya menghiburnya
36 | Saya membiarkan teman di panti yang sedang mengalami
kesulitan karena saya mengalami hal yang sama
37 | Saya menghargai pendapat teman di panti meski tidak
| sesuai dengan pendapat sava
38 | Saya suka mencela hasil karya teman di panti yang kurang
bagus -
39 | Setiap ada kegiatan di panti asuhan, saya turut berpartisipasi
walaupun tidak disuruh.
40 | Sayva tidak berani berpendapat di depan umum
41 | Sava turut berbahagia bila ada teman di panti yang
‘ berprestasi
| 42 Saya memilih untuk pergi pada saat pengasuh
membutuhkan bantuan saya
43 | Pekerjaan yang diberikan akan saya kerjakan dengan baik
44 Saya ndak menjalankan perintah yang di berikan oleh

UNIVERSITAS MEDAN AREA




UNIVERSITAS MEDAN AREA,
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (0G1) 7366878, 7364348, FAX 7366948 MEDAN 20223
Emaituma00 1 @@mdositnelid Websile ui ac.id

Nomor  :/00% FOMPP/201] ¢S Apustus 201 | o
Lampian -
Il D Penpgambilan Data

Yih. Ka. Pant Asuhan Aisiyah
Jalan Sattun no. 17 Teladan
Medan

Dengan hormalt,

Borsanma ind kami mohon kesediaan Bapak/tbu untuk memberikan izin dan -
hesempatan kepada mahasiswa kani:

Nan : Nova Trianda S
NPM - 07.860.0039
Program Studi Hmu Psikologi
Fakultas - Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Panti Aschan Aisiyale Medan, guna
penyvusunuan skripst yang berjudul: “Hubungan antaa Dukungan Sosial dengan
Penyesuian Diri Remaja Puteri di Panti Asuhan Puteri Aisivah®

Perlu kami jelaskan bahwa penclitian dimaksud adalah semati-mata untuk tulisan
rimiah dan penyusunan skripsi, vang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Arca.

Schubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/thu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan daty yang diperlukan dan Surat Kelerangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa terscebut telah selesai melaksanakian pengambilin data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
Kasih.
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PANTE ASUMAN PUTERL ATSYIYATRE
KOTA MIKDAN

JL. SANTUN NO. 17 TELADAN MEDAN 20218 o TELP. (061) 7863464
S.K. MENSOS RI No. A/6-325/69

i se0

|

SURAT KETERANGAN
17/S.ket/PDA/H/PAY/IX/2011

Ketua Panti Asuhan Puteri Aisyiyah Dacrah Kota Medan meneranglkan bahwa mahasiswa
FFakultas Psikologi UMA Medan:

Nama : Nova Trianda S
NPM :07.860.0039
Program Studi : llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Telah selesai melaksanakan pengambilan data di Panti Asuhan Puteri Aisyivah guna
penyusunan skripsi yang berjudul: “Ilubungan antara Dukungan Sosial dengan
Penyesuaian Diri Remaja Puteri di Panti Asuhan Puteri Aisyiyah”. pada tanggal
.. September 2011.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat, semoga dapat dipergunakan untuk
mengikuti yjian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Medan, September 2011

Wassalam,

— - Ketua Panti Asuhan Puteri
vahn = ULH D

e ffA;;ylyah Kota Medan

Hj. Zulbaidah, BA

UNIVERSITAS MEDAN AREA





