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ABST.RAKSl 
FAKULTAS PSIKOLOOI UNIVERSITAS MEDAN AREA 

18 Maret 2011 

DfNA RAliMAI)HAN PUTRI : 06.860.0081 
Harga diri Remaja Sebagai Orang Tua Tunggal Pasca Mengalami Kehamilan di Luar 
nikah. 
(xi :f·244 halamiin+ 7 Tabel + 9 lampinin) 

· Seks sebelum menikah yang 'setrtakirt banyak terjadi ,di' blangan 
reinaja dapat mengakibatkan hamil di luar nikah. Sebenamya hanya membuat 
masalah saja karena seks sebelum menikah terlalu banyak dampak negatifnya, 
tnerriang seks sebelwtr menikah itu hak asasi seseorang, tapl sudah pasti temaja 
yang melakukannya dipertanyakan keperawanannya terlebih kalau akibatnya 
hamil, tentu saja mencoreng harga dirinya sebagai perempuan dan keluarga. 
. Terjadinya · ·kehamHan yang tidak diingirtkan karena kurangriya 

pengawasan dari kedua orang tuanya, sehingga seorang remaja putri dapat 
melakukan tindakan yang melanggar norma adat-istiadat dan norma agama 
yang berlaku di masyarakat. hal ini berdampak sangat besar bagi remaja putri 
karelia harus hamil di luar nikah dan mena:nggung malu dari seinua perbuatan 
yang telah ia lakukan bersama pasangannya. 

Rasa penyesalan atas perbuatan hamil diluar nikah dan kurang 
kesiapan dalam foel1gastih anak·se.rta panda:ngan orang lain tentang dirinya akan 
terasa sangat menyedihkan ditambah lagi dengan tidak adanya pertanggung 
jawaban dari pasangannya membuat remaja putri harus menanggung malu serta 
menjadi orang tua tunggal dalam usia masih belia dan dapat juga mempengaruhi 
harga diri remaja tentang dirinya sendiri dan menjadi tertutup, hal itu dirasakan 
dan dialami pada responden I dan responden 11, dimana mereka sebagai ibu 
muda yang harus siap bertanggung jawab mengasuh dan membesarkan anaknya 
sendiri tanpa adanya suami (single Parent), walau demikian mereka juga tidak 
terlepas dari bantuan keluarga dan orang-orang terdekat mereka dalam 
mengasuh dan mendidik anak mereka, banyak yang peduli kepada mereka yakni 
dengan memberikan pekerjaan kepada responden I untuk memenuhi kebutuhan 
dan anaknya, selain itu para tetangga terkadang memberi bantuan untuk mereka, 
hal ini di dapatkan oleh responden II, karena sampai sekarang ia belum 
mendapatkan pekerjaan. 

Dari basil penelitian ini, peneliti melihat perbedaan harga diri · pada 
responden I dan II, dimana pada responden I ia begitu kuat dan tegar serta 
bertanggung jawab sebagai seorang ibu muda dengan bekerja mencari 
pengasilan sendiri, sedangkan pada responden 11, cenderung lebih pasif dan 
hanya menghabiskan waktunya di rumah saja, dan cenderung lebih pemalu 
untuk berinteraksi dengan lingkungannya. 

Kata Kunci : Harga diri, Remaja sebagai orang Tua Tunggal Pasca Mengalami 
Kehamilan di luar nikah. 
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KATA PENG'ANT:AR 
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Orang tua Tunggal Pasca Mengalanil 1rehamUan Di Luar Nikah "· Penu1isan 

ini ditujukan untuk memenuhi salah astu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi Pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna. Hal ini 

d1seba:bkan keterbatasan pene1it1, baik pengetahuan, pengalaman, maupun 

materiil. Dengan segala kerendahan hati peneliti menerima saran ataupun 

masukan yang bersifat membangun dari para pembaca untuk membangun dari 

para pembaca untuk pengembangan ilmu pengetahuan di masa akan datang. 

Dalam proses pembuatan skrips1 ini, penelitl telah banyak menerima 

bimbingan, bantuan serta petunjuk dari berbagai pihak peneliti dapat 

menyelasaikan skripsi ini sebagaimana mestinya maka dalam kesempatan ini 

peneliti menyampaikan terima kasih yang sebesar- besarnya kepada : 

l. Ayahanda H. Legiran dan lbunda Hj. Nurdjariab, nenek ku, dan selunih 

keluarga yang penuh rasa kasih sayang dan kesabaran telah mengasuh, 

mengasihi, dan mendidik serta berkat doanya pula peneliti dapat berhasil 

menyelesaikan pendidikan sampai ke perguruan tinggi dan menyandang 

gelar Sarjana ·Psikologi di Utiivesitas ·Medan Area. 
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RABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja merupakan salah satu tahap perkembangan sepanjang 

rentang kehidupan manusia yang paling unik, penuh dinamika, sekaligus penuh 

dengan tantangan dan harapan. Pada masa ini terjadi perubahan mendasar pada 

aspek biologis, kognitif, dan sosial. Perubahan aspek biologis menunjukkan tanda

tanda kedewasaan, seperti organ-organ reproduksi telah mulai bekerja (menstruasi 

pertama bagi perempuan, dan mimpi basah bagi anak laki-laki), perubahan bentuk 

fisik yang semakin menunjukkan ciri fisik jenisnya, dan bentuk tubuh yang 

hampir sama dcngan orang dewasa.(Steinberg: 1993, dalam Humanitas .Journal, 

2004). 

Masa rcmaja berdasarkan Badan WHO (world health organization) 

Expert Commille ( 1971) memakai batasan umur 10 - 20 tahun sebagai masa 

remaja. WHO Meeting on Pregnancy and Abortion in Adolescence (1974) 

mendefinisikan remaja (pemuda belasan tahun) sebagai kurun waktu di mana 

seseorang berangsur-angsur memperlihatkan ciri-ciri seks sekunder sampai 

kematangan seks, jiwanya berkembang dari anak-anak menjadi dewasa, dan 

keadaan sosio ekonominya beralih dari ketergantungan menjadi relatif 

bebas/berdiri sendiri. WHO (1971) menyusun semacam interval 5 tahun sebagai 

analisa dan diskusi remaja, yaitu; remaja muda: 10 - 14 tahun, remaja media: 15-

19 tahun, remaja dewasa: 20- 24 tahun (Mochtar, 1987). 
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Pcrkembangan seks sekunder membedakan pna dari wanita dan 

membuat anggota seks terteptu tertarik pada organ jenis kelamin yang lain. Ciri 

ini tidak berhubungan dengan reproduksi meskipun secara tidak langsung ada juga 

hubungannya, yaitu karena pria tertarik pada wanita dan begitu pula sebaliknya, 

ciri ini disebut "sekunder", dibandingkan dengan organ-organ seks "primer" yang 

langsung berhubungan dengan reproduksi (Hurlock, 1998). 

Surbakti (2008), menjelaskan saat ini, hubungan seks dikalangan para 

remaja merupakan masalah yang semakin hari semakin mencemaskan. Ada seks 

para remaja semakin meningkat tidak hanya di kota-kota besar, melainkan di kota

kota kecil. Banyak remaja yang telah melakukan hubungan seks pranikah 

sehingga mengakibatkan kehamilan yang tidak diinginkan (KTD atau kehamilan 

di luar nikah). Situasi ini tentu saja sangat menyulitkan orang tua dan remaja yang 

bersangkutan. 

Kehamilan pada masa remaja dan menjadi orang tua pada usia remaja 

berhubungan secara bermakna dan berdampak secara psikologis seperti menjadi 

orang tua tunggal, perasaan tidak nyaman, rasa malu, rendah diri, berdosa, 

depresi, tertekan dan pesimis, baik terhadap ibu maupun bayinya. Faktor kondisi 

fisiologis misalnya kesulitan dalam melahirkan, pendarahan, bahkan kematian) 

dan psikososial remaja (putus sekolah sehingga cita-cita terhambat dan menjadi 

bahan pembicaraan orang lain), bila diperberat dengan faktor-faktor 

sosiodemografi seperti: kemiskinan, pendidikan yang rendah, belum menikah. 

Selain itu, pengasuhan yang tidak baik akan mengakibatkan kehidupan keluarga 
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Pedoman wawancara 

1. Penyebab keb.amilan dUuar,nilmh 

a.Apakah responden pemah belajar mengenai kesehatan reproduksi 

remaja? 

b.Bagaimana pengawasan dari orang tua responden dalam sehari-hari? 

c.Apakah orang tua tertutup'kepada respontlen tentang masafa:h pendidikan 

seks? 

d.Bagaimana pergaulan responden dengan teman-temannya di lingkungan 

tempat tinggalnya ? 

2. Dampak- dampak 

Secara Fisiologis 

a.Kesulitan apa yang dihadapkan responden setelah terjadinya kehamilan? 

b.Kerugian apa yang dirasakan responden setelah kejadian ini ? 

c.Apakah responden pemah berencana untuk menggugurkan 

kehamilannya ? 

Secara Psikologis 

a.Apa yang pertama kali dilakukan responden setelah mengetahui 

kehamilannya? 

b.Bagaimana perasaan responden dengan pasangan. kamu yang tidak 

bertanggung jawab dan kerugian apa saja yang dirasakan oleh responden ? 

c.Bagaimana perasaan responden terhadap anaknya dan cara pengasuhan 

anaknya? 
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d.Apa yang responden rasakan atas perbuatan yang responden takukan ? 

e.Bagaimana perasaan responden setelah hamil di luar nikah ? 

f.Apa yang dirasakan responden atas 1cejadian'irii ? 

g.Apa yang dirasakan responden setelah mengetahui pacarnya tidak 

bertanggung jawab ? 

h.Apa yang dilakukan responden setelah mengetahui pacamya tidak mau 

, bertanggung'jawab·? 

i.Apakah responden mengalami tekananjiwa yang berat dengan peristiwa 

•: .? lill. 

3. Barga diri remaja yang hamil di luar oikah 

a.Apakah respon<.ien merasa puas dengan'kehidupan yang sekarang '? 

b.Bagaimana responden berinteraksi dengan orang-orang disekitarnya 

setelah menjadi orang tua tunggal untuk anaknya ? 

c.Bagaimana dukungan sosial setelah responden hamil di luar nikah dan 

merijadi orang tua tunggal ? 

d.Bagaimana responden menyikapi pandangan yang kurang baik terhadap 

responden dan anaknya ? 

e.Bagaimana responden menilai kemampuanya sendiri setelah mengalami 

kehaniilan di luar nlkah dan merijadi orang tua tunggal di usia yang masih 

muda ? 

f.Apakah responden menerima kritikan dari orang Iain ? 

g.Apakah responden berfikir positif dengan kritikan orang lain ? 

'h.Apakah responden ya1dn dengan 'kemampuannya? 
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LAMPIRAN B 

Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak 

ada unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nama : Sari (bukan nama sebenarnya) 

Jenis Kelamin 

Usia 

: Perempuan 

: 20 Tahun 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

responden penelitian ini. Peneliti tlah melaksanakan penelitian ini berserta dengan 

memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya 

berikan akan terjamin kerahasiannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan 

penelitian. 

Responden 

( Sari ) 

Medan, 02 Januari 2011 

Peneliti 

( Dina rahmadhan .P.) 
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IJNll71�1lSI'l11lS lll�l)1lN Alll�ll 
FAKULTAS. PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

: o6'o IFOIPK/2010 .2(j Desember 2010 

: Pengambilan Data 

�epada Yth 
Bapak/lbu/Sdr/i .... ............ .... .. .. . 

Tempat 

engan hormat, 

· ersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
esempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Dina Rahmadhan Putri 
: 06.860.0081 
: Psikologi 

ntuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/lbi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
·1ll1g berjudul "Harga Diri Remaja sebagai Orang Tua Pasca Mengalami 
Kehamilan Di Luar Nikah." 

'erlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
miah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

wrsebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
fodan Arca. 

hubungan dcngan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
emudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

:Jemikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
i ucapkan terima kasih. 

embusan: 
. Mahasiswa Ybs. 

� Pertinggal 
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UNIVERSI1.,AS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILANDATA 

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatit) 

. ang bertand a tangan dib awah ini, 

Josen Pembimbing I 
Josen Pembimbin g II 

: Azhar Aziz, S.Psi, MIL 
: Farida Hanum Siregar, S.Psi, M.Psi. 

Jenganini menerangkan 

ama 

M 
::"akultas 

. dul Skrpsi 

: Dina Rahmadhan. Putri 
: 06.860.0081 
: Psikologi 

:"Harga Diri Remaja sebagai Orang Tua Tunggal Pasca 
Mengalt1mi Kehami/an cli Luar Nikah." 

:enar telah melakukan penditian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 
�esuai dengan keb utuhan penelitian. 

J'emikian sur at keterangan sclesai penelitian/pcngambilan data ini diperbuat untuk 
-apat dipergunakan scpcrlunyo. 

Medan, -i8 Januari 2011 

Fa da Hanum Siregar, S.Psi, M.Psi. 
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