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Motto 

 

“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, maka Kami akan 

menambah (nikmat) kepadamu, dan jika kamu 

mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku 

sangat pedih”. 

-QS. Ibrahim: 7- 

 

“If it comes; let it. If it goes; let it”. 

-The good quotes- 
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PERSEMBAHAN 

 

 Karya tulis yang kecil dan sederhana ini saya 

persembahkan kedua orangtua saya. Ayahanda tercinta 

H.Supardi dan ibunda tersayang Hj.Habibi. Semoga 

Allah selalu memberikan kebahagiaan dunia akhirat.  

Aamiin.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

  Assalammu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. Alhamdulillah segala 

puji bagi Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya berupa kelancaran, 

kemudahan, kekuatan serta kesabaran kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. Serta Shalawat dan salam saya 

limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW.  

  Penulis menyadari bahwa keberhasilan dalam penyelesaian skripsi ini tak 

lepas dari ridho Allah SWT, serta bantuan dan bimbinagn dari berbagai pihak baik 

dari semasa perkuliahan maupun sampai selesainya skripsi ini. Serta pihak yang 

memberikan bantuan serta dukungan baik secara aktif maupun pasif. Maka itu 

sudah sepantasnya penulis mengucapkan ribuan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area yang memberikan kemudahan kepada peneliti 

dalam proses pengerjaan skripsi ini.  

2. Ibu Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi, selaku pembimbing I, yang sangat banyak 

membantu dan membimbing peneliti dalam penyelesaian skripsi. 

Terimakasih banyak karena ibu sudah meluangkan waktu dan memberikan 

kritik, saran, nasehat, serta masukan-masukan yang sangat luar biasa dari 

awal pembuatan skripsi ini hingga selesainya pengerjaan skripsi ini.  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

vii 
 

3. Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi, selaku pembimbing II, yang sangat 

banyak membantu dan membimbing peneliti dalam penyelesaian skripsi. 

Memberikan kritik, saran, nasehat, serta masukan-masukan yang sangat 

luar biasa dari awal pembuatan skripsi ini hingga selesainya pengerjaan 

skripsi ini.  

4. Bapak Azhar Aziz, S.Psi, MA selaku ketua sidang yang memberikan 

banyak nasihat, masukan serta saran untuk lebih menyempurnakan skripsi 

ini.  

5. Ibu Ummu Khuzaimah, S.Psi, M.Psi selaku sekretaris sidang yang telah 

meluangkan waktunya untuk sidang peneliti.  

6. Para dosen pengajar Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang 

telah memberi serta membagi ilmunya dengan peneliti.  

7. Seluruh Staff dan Pegawai Tata Usaha Universitas Medan Area yang telah 

memberikan bantuan, kemudahan, informasi serta membantu dalam proses 

pemuatan surat izin penelitian yang sangat membantu peneliti dalam 

penyelesaian skripsi ini.  

8. Ibu Elvina Sinaga, M.Kes selaku Ketua STIKes Widya Husada Medan 

yang memberikan izin kepada peneliti untuk mengadakan penelitian di 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Widya Husada Medan.  

9. Kepada seluruh dosen pengajar dan mahasiswa STIKes Widya Husada 

yang telah meluangkan waktunya dan memberikan kesempatan kepada 

peneliti dalam proses pengambilan data. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

viii 
 

10. Seluruh pegawai tata usaha STIKes Widya Husada yang telah membantu 

peneliti dalam proses penyebaran angket serta membantu peneliti 

mengurus surat selesai penelitian. 

11. Yang teristimewa yang sangat berharga, tersayang, tercinta, terkasih 
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