Pengantar

Assalamualaikum Wr. Wh.

Bapak yang terhormat, ditengah-tengah kesibukan Bapak, perkenankanlah saya
meminta kesediaan Bapak untuk meluangkan waktu sejenak guna menanggapi pernyataan
dalam kuesioner ini. Kuesioner ini disusun untuk penelitian dalam menyelesaikan tugas akhir

di bidang Psikologi.

Halaman berikut akan disajikan pernyataan, Bapak diminta untuk menjawab setiap
pernyataan. Beberapa hal yang harus diperhatikan dalam menjawab pernyataan tersebut

adalah:

1. Sebelum menjawab, isilah identitas Bapak pada tempat yang tersedia.

2. Bacalah dan pahami setiap pernyataan dengan baik sebelum Bapak memberikan jawaban.

3. Berikanlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Bapak.

4. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah.

5. Identitas dan jawaban yang Bapak berikan sangat bermanfaat bagi penelitian saya dan akan

dijamin kerahasiaannya.

Atas kerja sama dan perhatiannya, saya ucapkan terima kasih dan selamat

mengerjakan.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Peneliti

(Shinta Tri Anggriyani)
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MOTTIO
“ Sesungguhnya sholatRu, ibadahRu,

hidup dan matiku hanya karena Allah SWT”

Dengan ilmu hidup lebih mudah,dengan agama hidup

lebih terarah

Kegagalan hanya terjadi bila Rita menyerah.

Dan tidak ada yang tidak mungRin di dunia ini, jika Rita

mau berusaha, semua bisa Kita raih.

Vi
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PERSEMBAHAN

BISMILLAHIROHMANNIRROHIM

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan hidayahnya yang telah
memberikan ReRuatan, Resehatan dan Resabaran untukRu dalam mengerjakan

sRripsi ini.

Dengan mengucapRan alhamdulillah, Ru persembahRan skripsi ini untuk orang-

orang yang Ru cinta dan Rusayangi .

Untuk orangtuky, yang telah menjadi motivasi dan inspirasi dan tiada henti

memberikan dukungan do’anya buat aku.
Untuk mbak dan mas Ru tersayang, yang selalu ada disaat sedif dan senang.
Untuk kamu yang selalu membantuRy, dan selalu ada disaat aku butuhRan.

Untuk teman-teman seperjuangan yang tidak mungRin peneliti sebutkan satu-

persatu.
“Tanpa Reluarga, manusia sendiri di dunia, gemetar dalam dingin”

Terimakasih semuanya.

Vi
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UCAPAN TERIMA KASIH

Assalamu’alaikum Wr.Whb

Puji dan syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala
limpahan rahmat dan hidayah-Nya yang telah diberikan kepada peneliti dengan segala rasa

cinta dan kasih sayang-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan skripsi ini tidak terlepas
dari bimbingan, bantuan serta kerja sama yang baik dari berbagai pihak, oleh karena itu sudah

sepantasnya dengan segala kerendahan hati peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Ali Yakub Matondang, M.A, selaku Rektor Universitas Medan
Area.

2. Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

3. Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area.

4. lbu Dr Nefi Darmayanti, M.Si, selaku Pembimbing 1 yang banyak memberikan
arahan, sumbangan pikiran yang bermanfaat, dan bimbingan kepada peneliti guna
menyempurnakan skripsi ini.

5. Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi, selaku Pembimbing Il yang telah banyak
memberikan motivasi, semangat dan sumbangan pikiran yang bermanfaat buat
peneliti.

6. Ibu Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Pd, selaku Ketua Sidang Meja Hijau. Terimakasih
atas kesedian waktu dan saran-saran yang telah ibu berikan kepada peneliti.

7. lbu Laili Alfita, S.Psi, MM, M.Psi, selaku Sekertaris Sidang Meja Hijau. Terimakasih

atas kesedian waktu dan saran-saran yang telah ibu berikan kepada peneliti.
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8. Kedua orang tua, Papa dan Mama tersayang dan tercinta yang selalu mendoakan,
memberikan dukungan, kebutuhan materi dan menjadi sumber kekuatan saya dalam
menyelesaikan skripsi ini.

9. Buat Mbak dan Mas yang tersayang, yang selalu memberikan Motivasi dan
nasehatnya.

10. Buat Kamu yang selalu memberikan motivasi, serta meluangkan waktu untuk
membantu menyelesaikan skripsi ini.

11. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah mengajarkan
peneliti banyak hal mengenai ilmu psikologi selama peneliti berkuliah.

12. Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area : Pak Mimi, Pak
Janer, Kak Fida, dan Kak Lilik yang telah banyak membantu peneliti dalam urusan
Administrasi.

13. Buat sahabat terbaikku Cut Laysa, Chia, Icha, Nuna, Ais, yang banyak membantu
dalam penyelesaian skripsi ini.

14. Buat teman seperjuanganku Linda, Wulan winda, lka, Liza, Darma, Rara, Liza,
manda serta teman-teman Reguler B stambuk 2011. Terima kasih telah menemaniku
selama masa perkuliahan. Kebersamaan bersama kalian selalu peneliti ingat.

15. Buat Kepala PEPABRI serta Staf di Kantor PEPABRI Kuala Simpang Kab. Aceh
Tamiang yang telah mengizinkan peneliti untuk mengadakan penelitian sehingga
skripsi ini dapat terselesaikan.

16. Buat Purnawirawan TNI dan POLRI Kuala Simpang, Kab. Aceh Tamiang yang telah
meluangkan waktunya dalam mengisi alat ukur peneliti, sehingga peneliti mampu

menyelesaikan skripsi ini.
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17. Buat bunda kos, my spin, mb aci, kak opa, terakhir buat 62 yang selalu mengantarkan
peneliti menuju kampus tercinta. Terimakasih telah membantu peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini.

18. Dan yang terakhir terima kasih buat semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan
satu- persatu, yang telah banyak membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.
Peneliti menyadari bahwa dalam skripsi ini terdapat kesalahan baik isi maupun tata

tulisnya. Untuk itu peneliti mengharapkan saran dan kritiknya untuk kelengkapan karya tulis
selanjutnya. Tiada yang dapat peneliti berikan sebagai balasan, hanya Allah SWT yang dapat
membalas segala kebaikan dan keikhlasan semuanya, dan memberikan semangat kepada
peneliti. Semoga penulisan skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua. Akhir kata

peneliti ucapkan terima kasih.

Medan, 30 Novembaer 2015

Peneliti

Shinta Tri Anggriyani

Vi

© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN.......c.oiiiii e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t I
SURAT PERNYATAAN L. ii
HALAMAN MOTTO ..o 0\
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... v
KATA PENGANTAR ... Vi
ABSTRAK . . vii
DAFTAR IS ..o X
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xi
DAFTAR DIAGRAM ...t Xii
DAFTAR TABEL ..o XV

BAB 1 : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
B. Identifikasi Masalah Masalah
C. Batasan Masalah
D. Rumusan Masalah
E. Tujuan Penelitian
F. Manfaat Penelitian
BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

A. Pensiunan Purnawirawan

1. Pengertian Pensiunan Purnawirawan

2. Kondisi Psikologis Pensiun Purnawirawan

3. Jenis-jenis Pensiunan Purnawirawan TNI-POLRI
B.Post Power Syndrome

1. Pengertian Post Power Syndrome

2. Penyebab Post Power Syndrome

3. Gejala-gejala Post power Syndrome

4. Faktor yang mempengaruhi post power syndrome
C. Konsep Diri

1. Pengertian Konsep Diri

2. Aspek-aspek Konsep Diri

3. Faktor-faktor Konsep Diri
D. Hubungan antara konsep diri dengan post power syndrome pada purnawirawan

Xv
© UNIVERSITASMEDAN AREA



E.

F.
BAB 111 :

A.

I 0 mT MmO O W

BAB IV :

Kerangka Konseptual

Hipotesis

METODE PENELITIAN

Lokasi dan Waktu Penelitian

Desain Penelitian

Identifikasi Variabel Penelitian

Definisi Operasional

Populasi, Sampel, Metode Pengambilan Sampel
Metode Pengumpulan Data

Validitas dan Reabilitas

Metode Analisis Data

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Orientasi Kancah

a. Sejarah singkat PEPABRI

b. Visi PEPABRI

C.

Misi PEPABRI

2. Persiapan Peneliti

a. Persiapan Administrasi

b. Persiapan Alat Ukur Penelitian

3. Pelaksanaan Penelitian

4. Analisis Data dan Hasil Penelitian

5. Pembahasan

BAB V : PENUTUP

A. Simpulan

B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xv

© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

A. DATA PENELITIAN

B. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KONSEP DIRI

C. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA POST POWER SYNDROME
D. UJI ASUMSI (UJI NORMALITAS, DAN UJI HOMOGENITAS)

E. HASIL ANALISIS DATA

F. ALAT UKUR PENELITIAN

G.SURAT KETERANGAN

Xv
© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR TABEL

TABEL HALAMAN

1. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan

Skala Konsep Diri Sebelum Uji CoDa .........ccoiiiiiiiiiiciice e 50

2. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan

Skala Post Power SyndromeSebelum Uji Coba..........ccccceeieiieiiiic i 51

3. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan

Skala Konsep Diri Setelah Uji CODA ........cccueiiiiiiieiiiieieeese e 53
4. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan

Skala Post Power SyndromeSetelah Uji Coba..........ccccooovveviiieiieieccccccc e 54
5. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran..............cccooeveeienieesivennennnn 56
6. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linearitas Hubungan............c.ccooveviiinneenceiennnn 57
7. Rangkuman Hasil Analisis Korelasi Product Moment............ccccooveiiiiininiinncscenen, 58
8..Hasil Perhitungan Mean Empirik dan Mean HipotetiK............cccccoceviveniviiniivenesienenn, 60

Xv
© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR DIAGRAM

DIAGRAM HALAMAN
1. Diagram KONSEP DIl ..cuvcveiieiiee ettt sae e e sne e 61
2. Diagram Post POWEE SYNUIOME.........cccueiieiieiieieerie e se e e e 62
3..Diagram Tabulasi SHANG ......cccooiiiiiiie e 63

Xv

© UNIVERSITASMEDAN AREA



JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN
POST POWER SYNDROME PADA
PURNAWIRAWAN TNI POLRI DI KUALA
SIMPANG KAB. ACEH TAMIANG

NAMA MAHASISWA : SHINTA TRI ANGGRIYANI

NO.STAMBUK : 11.860.0047
BAGIAN : PSIKOLOGI INDUSTRI DAN ORGANISASI
MENYETUJUI :

Komisi Pembimbing

Pembimbing | Pembimbing |1

(Dr. Nefi Darmayanti, M.Si) (Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi)

Mengetahui :

Kepala Bagian Dekan

(Syafrizaldi, S.Psi, M.Psi) (Prof. Dr.H. Abdul Munir, M.Pd)

Tanggal Lulus :

30 November 2015

© UNIVERSITASMEDAN AREA





