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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DAN SELF EFFICACY
DENGAN KREATIVITAS PADA SISWA DI SEKOLAH SMA
DHARMAWANGSA MEDAN

Oleh:

NIKEN SARASWATI
NIM : 08 860 0116

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kecerdasan emosi
dan self efficacy dengan kreativitas pada siswa di sekolah SMA Dharmawangsa
Medan, dimana jumlah siswa yang digunakan sebanyak 73 orang siswa.

Kreativitas yang menjadi kajian dalam penelitian ini adalah kreativitas
verbal dan kreativitas figural. Kedua jenis kreativitas ini diungkap dengan alat tes
kreativitas. Sedangkan variabel kecerdasan emosi dan self efficacy dalam
penelitian ini diungkap dengan menggunakan skala.

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini berbunyi: ada hubungan
antara kecerdasan emosi dan self efficacy dengan kreativitas siswa. Semakin
tinggi kecerdasan emosi dan self efficacy maka akan semakin tinggi kreativitas
siswa, begitu juga sebaliknya semakin rendah kecerdasan emosi dan self efficacy
maka akan semakin rendah pula kreativitas yang dimilki siswa. Metode analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi dua prediktor,
dimana berdasarkan analisis diperoleh hasil-hasil sebagai berikut: 1). Terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara kecerdsasan emosi dan self
efficacy dengan kreativitas verbal. Hasil ini dibuktikan dengan koefisien Fr =
19,576 ; p < 0,010. Demikian pula terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara kecerdasan emosi dan self efficacy dengan kreativitas figural.
Hasil ini dibuktikan dengan koefisien F., = 6,469 ; p < 0,010. 2). Bahwa
kecerdasan emosi dan self efficacy memberikan pengaruh atas terbentuknya
kreativitas verbal sebesar 35,9%. Dari hasil ini, maka dapat diketahui bahwa
masih terdapat 64,1% dari faktor yang mempengaruhi kreativitas yang tidak
diungkap dari penelitian ini. 3). Bahwa kecerdasan emosi dan self efficacy
memberikan pengeruh atas terbentuknya kreativitas figural sebesar 16.0%. Dari
hasil ini, maka dapat diketahui bahwa masih terdapat 84,0% pengaruh dari
variabel lain terhadap kreativitas figural.

Bahwa kecerdasan emosi para siswa tergolong cenderung tinggi, sebab
nilai rata-rata empirik lebih besar daripada nilai rata-rata hipotetik, namun
selisihnya tidak melebihi bilangan SD. Kemudian dari hasil penelitian ini dapat
dinyatakan bahwa self efficacy para siswa tergolong tinggi, sebab nilai rata-rata
empirik lebih besar daripada nilai rata-rata hipotetik dan selisih nilai rata-rata
empirik dan hipotetik tersebut melebihi bilangan SD.

Kata kunci: Kecerdasan emosi, self efficacy, dan kreativitas.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap orang mempunyai bakat dan kemampuan yang berbeda-beda dan
karena itu membutuhkan pendidikan yang berbeda-beda pula. Pendidikan
bertanggung jawab untuk memandu (yaitu mengidentifikasi dan membina) serta
memupuk (yaitu mengembangkan dan meningkatkan) bakat tersebut, termasuk
dari mereka yang berbakat istimewa atau memiliki kemampuan dan kecerdasan
luar biasa. Dulu orang biasanya mengartikan “anak berbakat” sebagai anak yang
memiliki tingkat kecerdasan (IQ) yang tinggi. Namun sekarang makin disadari
bahwa yang menentukan keberbakatan bukan hanya inteligensi (kecerdasan)
melainkan juga kreativitas (Munandar, 1999). Kreativitas yang sangat tinggi
disertai dengan rasa ingin tahu yang besar dan haus akan tantangan berfikir
membuat anak berbakat gemar melakukan eksplorasi (Dias Tuti, 2006).
“Masvarakat tidak dapat membiarkan potensi-potensi ini terabaikan karena
merupakan aset dalam dunia pendidikan.

Menjadi kreatif adalah sebuah keputusan diri, yaitu sebuah pilihan
seseorang akan bertindak kreatif atau tidak. Ada beberapa hal yang dapat
mempengaruhi proses kreativitas seseorang, dari luar diri individu seperti
sambatan sosial, organisasi dan kepemimpinan. Sedangkan dari dalam diri
mcivide seperti pola pikir, paradigma, keyakinan, ketakutan, motivasi dan
veheasaan.  (Agus, http://senirupa.net/mod.php?mod=publisher&op=viewarticle

&cad—=2&artid=51).
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Kreativitas merupakan faktor yang sangat penting dihayati
perkembangannya karena sangat berpengaruh dalam kehidupan sehari-hari.
Kreativitas dapat diwujudkan dimana saja oleh siapa saja karena potensi ada pada
masing-masing individu tergantung cara mengembangkannya. Kreativitas
merupakan fenomena yang melekat dengan kehidupan manusia dan merupakan
hasil interaksi antar manusia dengan lingkungan atau kebudayaan dan sejarah
dimana kreativitas dapat tumbuh dan meningkat tergantung kepada kondusif
kebudayaan dan orangnya (Munandar, 1999).

Didalam mengekspresikan kreativitas, anak berbakat dapat juga
dipengaruhi oleh faktor emosi yang tertuang dalam kecerdasan emosi. Kecerdasan
emosi dipandang perlu untuk semua orang, begitu juga untuk siswa berbakat yang
memiliki kecerdasan intelektual tinggi. Kecerdasan emosi sama pentingnya
dengan IQ dalam menentukan keberhasilan masa depan seseorang. Idealnya siswa
vang memiliki IQ / kecerdasan intelektual tinggi akan memiliki kecerdasan emosi
vang tinggi pula.

Getzel, Jakson dan Gough (Suharman, 2002) melakukan penelitian
kreativitas terhadap siswa-siswa berbakat, mereka mengemukakan bahwa aspek
intelegensi memainkan peranan yang kecil dalam memunculkan kreativitas, tetapi
kreativitas dipengaruhi pula oleh berbagai faktor emosi seperti humor, rasa
bertanggung jawab, percaya diri, motivasi, minat, rasa ingin tahu dan laiﬁnya.
Keterlibatan emosi dalam proses kreativitas dapat memberikan kontribusi yang
positif maupun yang negatif. Anak berbakat perlu bantuan untuk mengatasi emosi

mereka agar tidak menggenggu proses kreativitas. Emosi menurut Wang dan
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SKALA KEYAKINAN DIRI

JAWABAN
SS S TS STS
L. Saya yakin dapgt menyelesaikan pekerjaan 3S S TS STS
saya dengan baik.
2 Saya sering ragu-ragu dalam mengerjakan
tugas sekolah yang menjadi tanggungjawab | SS S TS STS
saya.
3. Sebelum berhasil mengerjakan sesuatu,
maka saya tidak akan berhenti.
4. Biasanya saya cepat merasa lelah dalam
mengerjakan sesuatu.
5. Saya belum mau berhenti sebelum
pekerjaan yang saya kerjakan selesai.
6. Pekerjaan yang belum pernah saya
kerjakan, hanya membuat saya menjadi SS S TS STS
pusing.
7- Saya akan terus belajar agar kemampuan
saya terus meningkat.
8. Saya segan bertanya kepada orang yang
lebih berpengalaman untuk meningkatkan SS S TS STS
pengetahuan saya.
9. Saya yakin mampu menyelesaikan tugas
yang dibebankan kepada saya walaupun SS S TS STS
tugas itu berat.
10. | Saya tidak yakin dengan hasil kerja saya
sendiri.
11. | Saya selalu merasa penasaran dengan
sesuatu yang belum bisa saya kerjakan.
12. | Saya tidak memiliki keinginan untuk terus
berupaya.
13. | Saya akan bekerja dengan serius bila
menghadapi pekerjaan yang berat.
14. | Jika sudah bosan bekerja, maka saya akan
memilih menghentikannya.
15. | Saya suka meminta pengalaman dari teman
untuk meningkatkan pengetahuan saya.
16. | Tidak ada gunanya bertanya kepada teman
kerja mengenai pekerjaan rumah, karena SS S TS STS
hanya membuat saya menjadi malu.
17. | Saya yakin mampu meraih prestasi yang
lebih baik dari rekan kerja yang lain.
18. | Sulit bagi saya untuk dapat menyelesaikan
masalah saya sendiri.

NO. PERNYATAAN

SS S TS STS
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SS S TS STS

SS S TS STS

SS S TS STS
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19. | Saya harus mampu mengerjakan sesuatu 3S g TS
seperti yang bisa dilakukan teman-teman.
20. | Saya merasa bahwa saya tidak mampu
mengerjakan seperti yang dilakukan teman- | SS S TS STS
teman.

21. | Saya merasa bahwa bidang pekerjaan yang
tengah saya tekuni dapat saya kerjakan SS S TS STS
tanpa kesulitan.

22. | Saya merasa sangat kesulitan apabila
disuruh mengerjakan tugas baru.

23. | Saya akan terus bekerjasama dengan teman-
teman agar saya dapat lebih mudah SS S TS STS
menyelesaikan pekerjaan rumah.

24. | Saya merasa teman-teman sekolah sulit
untuk diajak kerjasama.

25. | Sekalipun menghadapi pekerjaan yang
berat, namun saya mampu untuk tetap SS S TS STS
tenang dalam mengerjakannya.

26. | Pekerjaan saya akan terbengkalai jika saya
sedang ada masalah.

27. | Walaupun banyak rintangan, saya akan
tetap berusaha mencapai apa yang saya SS S TS STS
inginkan.

28. | Jika bertemu dengan suatu rintangan, maka
saya langsung menjadi malas.

29. | Saya berusaha semaksimal mungkin
menyelesaikan pekerjaan dalam waktu yang | SS S TS STS
singkat.

30. | Apabila diminta menyelesaikan pekerjaan
dalam waktu singkat, maka biasanya saya SS S TS STS
akan banyak melakukan kesalahan.

31. | Saya mampu mengerjakan tugas lain yang
bukan menjadi bidang saya.

32. | Saya merasa tidak memiliki kemampuan
mengerjakan tugas lain yang bukan bidang SS | . S TS STS
saya.

33. | Walaupun teman-teman meragukan
kemampuan saya, namun saya yakin
mampu menyelesaikan pekerjaan dengan
baik.

34. | Jika teman-teman tidak mendukung, maka
tugas-tugas sekolah saya tidak akan selesai.
35, baya‘smp n?engf)rbankan apa saja untuk SS S TS STS
mencapai cita-cita.

36. | Saya akan bersikap menerima saja jika SS S TS STS

STS
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SS S TS STS
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SS S, TS STS
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keinginan saya tidak terpenuhi.

37. | Saya akan belajar mengerjakan tugas yang
saya anggap sulit untuk dikerjakan.

38. | Saya merasa jenuh dengan pekerjaan yang
saya lakukan sehari-hari.

39. | Saya tidak malu untuk belajar mengenai
sesuatu yang belum saya ketahui.

40. | Jika saya tidak tahu dalam mengerjakan
sesuatu, maka saya akan diam saja.

41. | Dengan kemampuan yang saya miliki, saya
yakin mampu menemukan jalan keluar dari | SS S TS STS
setiap permasalahan yang saya hadapi.
42. | Saya sering kesulitan dalam memecahkan
suatu masalah.

43. | Saya penasaran bila belum mampu
menyelesaikan suatu pekerjaan.

44, | Jika rekan kerja tidak mampu
menyelesaikan suatu pekerjaan, maka SS S TS STS
sayapun yakin tidak mampu.

45. | Bila diberi kesempatan, saya mau mencoba
suatu tugas yang masih asing.

46. | Saya tidak berani menangani pekerjaan
yang masih asing bagi saya.

47. | Saya merasa bangga dengan kemampuan
yang saya miliki.

48. | Saya sering merasa bimbang dengan
masukan-masukan yang disampaikan SS S TS STS
teman.

49. | Saya harus mampu mengerjakan suatu
pekerjaan yang dianggap orang lain sulit.
50. | Saya yakin bahwa saya mampu bila disuruh
mengerjakan tugas bidang lain.

51. | Saya takut gagal dalam mengerjakan tugas-
tugas baru.

52. | Dalam mengatasi masalah, saya tidak
begitu bergantung kepada orang lain.

53. | Jika tidak didukung oleh teman yang lain, '
maka saya yakin saya tidak mampu SS S TS STS
mengatasi masalah.
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Nomor /B2 /FO/PP/2012 | J4z September 2012
Lampiran : -
Hal . Pengambilan Data

Yih, Ka. SMA Swasta Dharmawangsa Mcdan
Jalan Yos Sudarso Medan No. 13

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak uniuk memberikan izin dan kescmpatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Niken Saraswati
NPM : 08.860.0110
Program Studi : IImu Psikologi
Fakultas . Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di SMA Swasta Dharmawangsa Medan
guna penyusunan skripsi yang bearjudul: “Hubungan Antara Kecerdasan Emosi

Dan Keyakinan Diri Dengan Kreaiivitas Pada Siswa SMA Dharmowangsa
Medan”

Perlu kami ielaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi. yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian 3arjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.
Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Sekolah yang Bapak pimpin.

* Demikian kami sampaikan, atas perhatian daa kerjasama yang baik diucapkan terima
1 4
kasih.
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YAYASAN PENDIDIKAN DHARMAWANGSA

SMA SWASTA DHARMAWANGSA

(AKREDITASI A)
JI. K.L. YOS SUDARSO No. 224 Telp. (061) 6630426 - 6613783 'FAX. (061) 6615190 MEDAN

SURAT KETERANGAN
Nomor:079/A/X/SMA/DW /2012

Kepala SMA Swasta Dharmawangsa Medan, dengan ini menerangkan bahwa yang

tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Niken Saraswati )
NPM : 08.860.0116

Program Studi : Ihnu Psikologi

Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area

adalah bener nama tersebut di atas telah melaksanakan Pengambilan Data di SMA Swasta
Dharmawangsa Medan, yang dimulai pada tanggal 09 s/d 11 Oktober 2012 dengan judul
“Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dan Keyakinan Diri Dengan Kreativitas Pada

Siswa SMA Dharmawangsa Medan.”

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Butrisno

QMM211141993031002
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