
59 
 

 
 

3.  Saran Kepada Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini masih sangat terbatas dari segi jumlah sampel. Menurut peneliti 

alangkah baiknya apabila sampel diperbanyak agar mendapatkan hasil yang 

maksimal dan signifikan. Disamping itu juga, agar peneliti selanjutnya melihat 

atau menghubungkan dari variabel self disclosure dengan variabel lainnya 

lainnya agar pengetahuan yang diperoleh lebih luas dan mendalam. 
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Lampiran A 

Skala Self Disclosure Sebelum Uji Coba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



64 
 

 
 

 

 

Identitas Diri 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin   :  

Suku    : Jawa/ Batak Toba  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah identitas diri Anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan di atas 
(identitas ini akan dijaga kerahasiaannya). 

2. Jawablah semua pertanyaan dalam skala ini (jangan sampai ada nomor yang terlewatkan). 
3. Skala ini terdiri dari 39 aitem. Saudara diminta untuk memilih salah satu jawaban yang 

ada di samping pernyataan dengan cara memberi ceklis (√) pada  jawaban yang saudara 
pilih. Pilihan jawabannya adalah : 
STS :  Sangat Tidak Setuju 
TS :  Tidak Setuju 
S :  Setuju 
SS :  Sangat Setuju 

 

Contoh Pengisian yang (benar) : 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya merasa nyaman ketika berdiskusi dengan istri saya 
untuk mengambil keputusan 

√    

 

Contoh Pengisian yang (salah) : 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya merasa nyaman ketika berdiskusi dengan istri saya 
untuk mengambil keputusan 

√   √ 

 

-Selamat Bekerja- 
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No PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Ketika jumpa dengan teman lama, saya menceritakan 
tentang diri saya apa adanya 

    

2. Saat ngumpul dengan teman saya menyembunyikan 
kondisi yang menimpa saya  

    

3. Saya menyembunyikan  kegagalan yang saya alami 
dari teman saya 

    

4. Saat bercerita dengan teman, saya tidak menutupi 
kondisi yang saya alami 

    

5. Saya menambahkan cerita tentang kejadian yang 
menimpa saya 

    

6 Saya senang menceritakan pengalaman pribadi saya 
kepada teman 

    

7 Saya suka bercerita tentang cita-cita saya      
8 Saya lebih senang mendengarkan harapan teman saya     
9 Saya menceritakan masalah pribadi kepada orang tua 

saya 
    

10 Saat hangout dengan teman, saya kurang suka 
bercerita tentang diri saya 

    

11 Saya lebih senang jika teman saya tidak mengetahui 
saya lagi sedih 

    

12 Saya dapat berkomunikasi dengan baik kepada siapa 
saja tentang diri saya 

    

13 Saat jumpa dengan teman, saya tidak tertarik 
menceritakan pengalaman pribadi saya 

    

14 Saya bercerita kepada teman tentang cita-cita yang 
ingin saya raih 

    

15 Saya bercerita tentang kejadian yang menimpa saya 
denagn apa adanya 

    

16 Saya menceritakan kekurangan yang saya miliki 
kepada sahabat saya 

    

17 Bagi saya, cita-cita bukanlah hal yang wajib di 
bicarakan 

    

18 Saya akan bercerita kepada teman tentang keinginan 
saya 

    

19 Saya menyembunyikan kenakalan yang saya buat dari 
teman saya 

    

20 Saya menceritakan pengalaman hidup saya, agar 
mudah diterima oleh kelompok 

    

21 Saya menceritakan harapan saya kepada orang tua     
22 Saya curhat kepada teman tentang rasa suka pada 

lawan jenis 
    

23 Saya menceritakan kegagalan yang saya alami kepada 
sahabat 
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24 Saya menceritakan perbuatan jahat yang telah saya 
lakukan kepada teman saya 

    

25 Saya kurang suka menceritakan tentang diri saya 
untuk masuk ke grup tertentu 

    

26 Saya tidak suka menceritakan diri saya kepada teman 
saya 

    

27 Saya menceritakan harapan keluarga saya pada teman 
baik saya 

    

28 Kekurangan dalam diri saya bukan hal yang pantas di 
bicarakan 

    

29 Saya merasa kurang pede untuk menceritakan tentang 
diri saya 

    

30 Saya akan diam jika ditanya mengenai harapan yang 
saya miliki 

    

31 Dalam sehari saya menyempatkan diri untuk bercerita 
kepada teman tentang masalah saya 

    

32 saya menceritakan kekesalan yang saya alami kepada 
sahabat saya 

    

33 Saya lebih suka masalah pribadi tidak diketahui orang 
banyak 

    

34 Saat ada musyawarah saya suka mengeluarkan ide 
yang saya miliki 

    

35 Harapan keluarga saya tidak oantas untuk diketahui 
oleh teman saya 

    

36 Saat marah pada seseorang saya akan langsung 
berbicara pada orang tersebut 

    

37 Saya jarang menceritakan tentang hal-hal yang 
menimpa saya pada teman 

    

38 Disaat saya sedih, saya akan mengengungkapkan 
kesedihan saya kepada sahabat 

    

39 Saya suka bercerita tentang pengalaman pribadi saya      
40 Saya suka menutupi rasa marah yang saya alami dari 

teman saya 
    

41 Saya sulit mengeluarkan pendapat saat  diskusi     
42 Saat bercerita dengan teman, saya menutupi rasa suka 

pada lawan jenis 
    

43 Saya tidak suka menunjukan rasa kesal saya 
dihadapan orang banyak 
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DATA TRY OUT  
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Lampiran B 

Skala Setelah Uji Coba Self 

Disclosure 
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Identitas Diri 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin   :  

Suku    : Jawa/ Batak Toba  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

4. Isilah identitas diri Anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan 
di atas (identitas ini akan dijaga kerahasiaannya). 

5. Jawablah semua pertanyaan dalam skala ini (jangan sampai ada nomor 
yang terlewatkan). 

6. Skala ini terdiri dari 39 aitem. Saudara diminta untuk memilih salah satu 
jawaban yang ada di samping pernyataan dengan cara memberi ceklis (√) 
pada  jawaban yang saudara pilih. Pilihan jawabannya adalah : 
STS :  Sangat Tidak Setuju 
TS :  Tidak Setuju 
S :  Setuju 
SS :  Sangat Setuju 

 

Contoh Pengisian yang (benar) : 

No Pernyataan STS TS S SS 

2.  Saya merasa nyaman ketika berdiskusi dengan istri saya 
untuk mengambil keputusan 

√    

 

Contoh Pengisian yang (salah) : 

No Pernyataan STS TS S SS 

2.  Saya merasa nyaman ketika berdiskusi dengan istri saya 
untuk mengambil keputusan 

√   √ 

 

 

-Selamat Bekerja- 
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No Pernyataan STS TS S SS 

1 Ketika jumpa dengan teman lama, saya 
menceritakan tentang diri saya apa adanya 

    

2 Saat ngumpul dengan teman saya 
menyembunyikan kondisi yang menimpa saya  

    

3 Saya menyembunyikan  kegagalan yang saya alami 
dari teman saya 

    

4 Saat bercerita dengan teman, saya tidak menutupi 
kondisi yang saya alami 

    

5 Saya menambahkan cerita tentang kejadian yang 
menimpa saya 

    

6 Saya senang menceritakan pengalaman pribadi 
saya kepada teman 

    

7 Saya suka bercerita tentang cita-cita saya      

8 Saya lebih senang mendengarkan harapan teman 
saya 

    

9 Saya menceritakan masalah pribadi kepada orang 
tua saya 

    

10 Saat hangout dengan teman, saya kurang suka 
bercerita tentang diri saya 

    

11 Saya lebih senang jika teman saya tidak 
mengetahui saya lagi sedih 

    

12 Saya dapat berkomunikasi dengan baik kepada 
siapa saja tentang diri saya 

    

13 Saat jumpa dengan teman, saya tidak tertarik 
menceritakan pengalaman pribadi saya 

    

14 Saya bercerita kepada teman tentang cita-cita yang 
ingin saya raih 

    

15 Saya menceritakan kekurangan yang saya miliki 
kepada sahabat saya 

    

16 Bagi saya, cita-cita bukanlah hal yang wajib di 
bicarakan 

    

17 Saya akan bercerita kepada teman tentang 
keinginan saya 

    

18 Saya menyembunyikan kenakalan yang saya buat 
dari teman saya 

    

19 Saya menceritakan harapan saya kepada orang tua     

20 Saya curhat kepada teman tentang rasa suka pada     
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lawan jenis 
21 Saya menceritakan kegagalan yang saya alami 

kepada sahabat 
    

22 Saya menceritakan perbuatan jahat yang telah saya 
lakukan kepada teman saya 

    

23 Saya kurang suka menceritakan tentang diri saya 
untuk masuk ke grup tertentu 

    

24 Saya tidak suka menceritakan diri saya kepada 
teman saya 

    

25 Saya menceritakan harapan keluarga saya pada 
teman baik saya 

    

26 Kekurangan dalam diri saya bukan hal yang pantas 
di bicarakan 

    

27 Saya merasa kurang pede untuk menceritakan 
tentang diri saya 

    

28 Saya akan diam jika ditanya mengenai harapan 
yang saya miliki 

    

29 Dalam sehari saya menyempatkan diri untuk 
bercerita kepada teman tentang masalah saya 

    

30 saya menceritakan kekesalan yang saya alami 
kepada sahabat saya 

    

31 Saat ada musyawarah saya suka mengeluarkan ide 
yang saya miliki 

    

32 Harapan keluarga saya tidak oantas untuk diketahui 
oleh teman saya 

    

33 Saat marah pada seseorang saya akan langsung 
berbicara pada orang tersebut 

    

34 Saya jarang menceritakan tentang hal-hal yang 
menimpa saya pada teman 

    

35 Disaat saya sedih, saya akan mengengungkapkan 
kesedihan saya kepada sahabat 

    

36 Saya suka bercerita tentang pengalaman pribadi 
saya  

    

37 Saya suka menutupi rasa marah yang saya alami 
dari teman saya 

    

38 Saat bercerita dengan teman, saya menutupi rasa 
suka pada lawan jenis 

    

39 Saya tidak suka menunjukan rasa kesal saya 
dihadapan orang banyak 
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DATA MENTAH PENELITIAN 
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22 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 2 

23 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 3 2 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 

24 4 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 
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25 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 3 2 2 2 

26 4 2 2 3 2 4 4 2 3 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 3 4 2 2 4 2 3 4 2 2 2 

27 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 

28 4 2 2 3 2 4 4 2 3 2 2 4 2 4 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 3 4 2 2 3 2 4 3 2 2 2 

29 4 2 2 3 2 3 4 2 4 2 2 4 2 4 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 4 2 4 4 2 2 2 

30 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 4 2 4 3 2 2 2 

31 4 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 3 2 4 4 2 2 2 

32 4 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 4 2 2 2 

33 4 2 2 4 2 4 3 2 3 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 4 2 3 4 2 2 2 

34 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 3 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 3 2 4 3 2 2 2 

35 4 2 2 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 2 3 4 2 2 2 

36 4 2 2 4 2 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 4 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 3 2 4 3 2 2 2 

37 4 2 2 4 2 4 4 2 3 2 2 4 2 3 4 2 4 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 3 2 2 2 

38 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 4 2 3 4 2 2 2 

39 4 2 2 4 2 3 4 2 4 2 2 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 

40 4 2 2 4 2 3 4 2 3 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 4 4 2 2 2 

41 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

42 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

43 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

44 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

45 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

46 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

47 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

48 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 

49 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

50 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

51 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

52 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 
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53 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

54 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

55 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

56 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

57 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 

58 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

59 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

60 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

61 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 

62 3 4 4 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

63 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 4 3 

64 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

65 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 4 3 

66 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 

67 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 4 4 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 

68 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

69 3 4 3 2 2 2 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 

70 4 3 4 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 

71 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 

72 4 4 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 

73 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 

74 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 

75 3 4 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 4 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

76 3 3 4 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 4 3 3 

77 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 2 4 3 3 

78 3 4 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 

79 3 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 4 2 2 3 4 3 

80 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 4 3 2 2 2 3 4 2 3 2 2 4 3 4 
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Lampiran C 

Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Scale: Self Disclosure  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.940 43 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 106.9667 306.516 .519 .939 

VAR00002 106.7333 306.685 .658 .938 

VAR00003 106.7333 310.961 .476 .939 

VAR00004 106.8000 303.890 .513 .939 

VAR00005 106.8667 304.533 .543 .939 

VAR00006 106.7000 290.562 .777 .936 

VAR00007 106.8333 302.764 .596 .938 

VAR00008 106.9667 305.206 .725 .937 
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VAR00009 106.9333 305.720 .689 .938 

VAR00010 106.7667 304.668 .614 .938 

VAR00011 106.5667 301.013 .542 .939 

VAR00012 107.2333 303.564 .627 .938 

VAR00013 106.2333 313.771 .365 .940 

VAR00014 106.7667 291.909 .871 .935 

VAR00015 105.9000 325.197 -.152 .942 

VAR00016 106.6667 306.230 .480 .939 

VAR00017 106.8667 303.223 .680 .938 

VAR00018 107.5000 313.431 .482 .939 

VAR00019 106.5333 313.775 .453 .939 

VAR00020 106.5667 321.220 .050 .942 

VAR00021 106.5000 309.500 .485 .939 

VAR00022 106.5000 314.466 .380 .940 

VAR00023 106.6000 307.903 .531 .939 

VAR00024 106.6000 311.766 .343 .940 

VAR00025 105.9667 308.516 .451 .939 

VAR00026 106.2333 314.461 .368 .940 

VAR00027 106.9667 306.516 .620 .938 

VAR00028 106.7667 309.495 .469 .939 

VAR00029 106.1333 305.154 .533 .939 

VAR00030 107.1000 314.645 .407 .940 
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VAR00031 106.7667 302.806 .770 .937 

VAR00032 106.6333 307.757 .477 .939 

VAR00033 107.1000 317.610 .225 .941 

VAR00034 106.7333 308.133 .649 .938 

VAR00035 106.6667 311.678 .538 .939 

VAR00036 106.7333 308.478 .540 .939 

VAR00037 106.2667 305.995 .505 .939 

VAR00038 106.9667 309.964 .402 .940 

VAR00039 106.3333 314.920 .375 .940 

VAR00040 106.6000 295.283 .770 .936 

VAR00041 106.0000 324.552 -.127 .942 

VAR00042 106.4667 309.430 .415 .940 

VAR00043 106.6333 309.551 .499 .939 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.0920E2 322.855 17.96817 43 
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Lampiran D 

Uji Normalitas Sebaran 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

SelfDisclosure 80 1.0112E2 3.94062 95.00 110.00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  SelfDisclosure 

N 80 

Normal Parameters
a
 Mean 101.1250 

Std. Deviation 3.94062 

Most Extreme Differences Absolute .193 

Positive .193 

Negative -.100 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.223 

Asymp. Sig. (2-tailed) .058 

a. Test distribution is Normal. 

EXAMINE VARIABLES=Y BY X1 X2 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS EXTREME 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 
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SUKU BANGSA 

Case Processing Summary 

 

SUKU 
BANGSA 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Self 
Disclosure 

Batak Toba 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

Jawa 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

Extreme Values 

 SUKU BANGSA Case Number Value 

Self 
Disclosure 

Batak Toba Highest 1 25 110.00 

2 24 108.00 

3 26 108.00 

4 27 108.00 

5 29 108.00 

Lowest 1 19 95.00 

2 6 95.00 

3 16 96.00 

4 15 96.00 

5 10 96.00 

Jawa Highest 1 67 105.00 

2 79 105.00 

3 69 104.00 

4 71 104.00 

5 63 103.00
a
 

Lowest 1 60 96.00 
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2 51 96.00 

3 52 97.00 

4 42 97.00 

5 41 97.00 

a. Only a partial list of cases with the value 103.00 are shown in the table of 
upper extremes. 

Self Disclosure 

Stem-and-Leaf Plots 

Self Disclosure Stem-and-Leaf Plot for 

X1= batak 

 Frequency    Stem &  Leaf 

      .00        9 . 

    18.00        9 .  556667778888888899 

     3.00       10 .  004 

    18.00       10 .  555566667777778888 

     1.00       11 .  0 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:       1 case(s) 

Self Disclosure  Stem-and-Leaf Plot for 

X1= jawa 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     2.00       96 .  00 

     3.00       97 .  000 

     9.00       98 .  000000000 

     7.00       99 .  0000000 

     1.00      100 .  0 

     2.00      101 .  00 

     7.00      102 .  0000000 

     5.00      103 .  00000 

     2.00      104 .  00 
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     2.00      105 .  00 

 Stem width:      1.00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

JENIS KELAMIN 

Case Processing Summary 

 

JENIS 
KELAMIN 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Self 
Disclosure 

laki-laki 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

perempuan 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 
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Extreme Values 

 JENIS KELAMIN Case Number Value 

Self 
Disclosure 

laki-laki Highest 1 2 100.00 

2 20 100.00 

3 1 99.00 

4 14 99.00 

5 47 99.00
a
 

Lowest 1 19 95.00 

2 6 95.00 

3 60 96.00 

4 51 96.00 

5 16 96.00
b
 

perempuan Highest 1 25 110.00 

2 24 108.00 

3 26 108.00 

4 27 108.00 

5 29 108.00 

Lowest 1 68 99.00 

2 64 100.00 

3 75 101.00 

4 61 101.00 

5 80 102.00
c
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a. Only a partial list of cases with the value 99.00 are shown in the table of upper 
extremes. 

b. Only a partial list of cases with the value 96.00 are shown in the table of lower 
extremes. 

c. Only a partial list of cases with the value 102.00 are shown in the table of lower 
extremes. 

 

Self Disclosure 

Stem-and-Leaf Plots 

Self Disclosure Stem-and-Leaf Plot for 

X2= laki-laki 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     2.00       95 .  00 

      .00       95 . 

     5.00       96 .  00000 

      .00       96 . 

     6.00       97 .  000000 

      .00       97 . 

    17.00       98 .  00000000000000000 

      .00       98 . 

     8.00       99 .  00000000 

      .00       99 . 

     2.00      100 .  00 

 Stem width:      1.00 

 Each leaf:       1 case(s) 

Self Disclosure  Stem-and-Leaf Plot for 

X2= perempuan 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     1.00       99 .  0 

     1.00      100 .  0 

     2.00      101 .  00 
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     7.00      102 .  0000000 

     5.00      103 .  00000 

     3.00      104 .  000 

     6.00      105 .  000000 

     4.00      106 .  0000 

     6.00      107 .  000000 

     4.00      108 .  0000 

      .00      109 . 

     1.00      110 .  0 

 Stem width:      1.00 

 Each leaf:       1 case(s) 

Boxplots 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

88 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran E 

Uji Asumsi dan Uji Hipotesis 
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Univariate Analysis of Variance 

Between-Subjects Factors 

  Value Label N 

SUKU BANGSA 1 Batak Toba 40 

2 Jawa 40 

JENIS KELAMIN 3 laki-laki 40 

4 perempuan 40 

 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable: Self Disclosure   

SUKU 

BANGSA 

JENIS 

KELAMIN Mean Std. Deviation N 

BatakToba laki-laki 97.5500 1.43178 20 

perempuan 106.6000 1.42902 20 

Total 102.0750 4.79523 40 

Jawa laki-laki 97.9500 .94451 20 

perempuan 102.4000 1.50088 20 

Total 100.1750 2.57092 40 

Total laki-laki 97.7500 1.21423 40 

perempuan 104.5000 2.57204 40 

Total 101.1250 3.94062 80 
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Levene's Test of Equality of Error Variances
a
 

Dependent Variable:Self Disclosure  

F df1 df2 Sig. 

1.630 3 76 .189 

Tests the null hypothesis that the error variance of the 

dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + X1 + X2 + X1 * X2 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: Self Disclosure     

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 1089.250
a
 3 363.083 200.686 .000 

Intercept 818101.250 1 818101.250 4.522E5 .000 

X1 72.200 1 72.200 39.907 .000 

X2 911.250 1 911.250 503.673 .000 

X1 * X2 105.800 1 105.800 58.479 .000 

Error 137.500 76 1.809   

Total 819328.000 80    

Corrected Total 1226.750 79    

a. R Squared = .888 (Adjusted R Squared = .883)   

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

91 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran F 

Surat Pengantar Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

93 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran G 

Surat Keterangan Telah Selesai 

Melakukan Penelitian 
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