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ABSTRAK

Penelitianinibertujuanuntukmendeskripsikanfaktor-faktoryangmenentukankepuasanpernikahanpadamasyarakat

KelurahanHarjosari1Medan.Penelitianinimerupakanpenelitiankuantitatifdeskriftifdimanapadasaatpelaksanaannya

diambilsecaralangsungdanterbuka.Adapunfaktor-faktorkepuasanpernikahanyangditelitiyaitukomunikasidalam

keluarga,kehidupanseksualdalampernikahan,kesamaanstatuspasangan,kebutuhanyangharusdipenuhi,keluarga

pasangan,jumlahanak,aktivitasrekreasi.Populasipadapenelitianiniberjumlah350orang,denganmenggunakan

teknikpengambilansampelpurposivesamplingdidapatkanjumlahsampelpenelitiansebanyak96orang.Alatukuryang
digunakanadalahskalakepuasanpernikahanyangterdiridari43aitem(α=0,928).Darihasilanalisisfaktordidapatkan

bahwakontribusiKebutuhanyangharusdipenuhisebesar0.513,Keluargadaripasangansebesar0,315,Kehidupan

seksualdalampernikahansebesar0.221,aktivitasrekreasisebesar0.074,Kesesuaianperan-perandalampernikahan

sebesar0.033,,jumlahanaksebesar-0.005,faktorkomunikasidalamkeluargasebesar–0,240,inimenunjukkanbahwa

faktoryangpalingdominanadalahfaktorkebutuhanyangharusdipenuhi.

Katakunci:KepuasanPernikahan

ABSTRACT

ThestudyaimstodescribethefactorsthatdeterminethesatisfactionofmarriageinthesocietyofHarjosari1Medan.

Thisresearchisdescriptivequantitative,studywheretheimplementationistakendirectlyandopenly.Thefactorsof

satisfactionofmarriagethatarestudiedarecommunicationinfamily,sexuallifeinmarriage,equalityofpartnerstatus,

needtobefulfilled,familyofspouse,numberofchildren,andrecreationactivity.Populationinthisresearchamountedto

350peoples,usingsamplingtechniquepurposivesampling,gotthenumberofresearchsamplesasmanyas96peoples.

Themeasuringtoolusedinmarriagesatisfactionisscaleconsistingof43item(α=0,928).Fromthefactoranalysisfound

thatthecontributionofneedstobefulfilledis0,513,familyofthepairis0,315,sexuallifeinmarriageis0,221,

recreationalactivitiesis0,074,conformitytherolesinmarriageof0.003,thenumberofchildrenof0,005,communication

inthefamilyof0,240.Thisisindicatethatthemostdominantfactoristheneedstobefulfilled

Keywords:SatisfactionOfMarriage
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor-faktor yang

menentukankepuasanpernikahanpadamasyarakatKelurahanHarjosari1

Medan.Penelitianinimerupakanpenelitiankuantitatifdeskriftifdimana

padasaatpelaksanaannyadiambilsecaralangsungdanterbuka.Adapun

faktor-faktorkepuasanpernikahanyangditelitiyaitukomunikasidalam

keluarga,kehidupanseksualdalampernikahan,kesamaanstatuspasangan,

kebutuhanyangharusdipenuhi,keluargapasangan,jumlahanak,aktivitas

rekreasi.Populasipadapenelitianiniberjumlah350 orang,dengan

menggunakanteknikpengambilansampelpurposivesamplingdidapatkan

jumlahsampelpenelitiansebanyak96orang.Alatukuryangdigunakan

adalahskalakepuasanpernikahanyangterdiridari43aitem( =0,928).

DarihasilanalisisfaktordidapatkanbahwakontribusiKebutuhanyangharus

dipenuhisebesar0.513,Keluargadaripasangansebesar0,315,Kehidupan

seksualdalampernikahansebesar0.221,aktivitasrekreasisebesar0.074,

Kesesuaianperan-perandalampernikahansebesar0.033,,jumlahanak

sebesar-0.005,faktorkomunikasidalamkeluargasebesar– 0,240,ini

menunjukkanbahwafaktoryangpalingdominanadalahfaktorkebutuhan

yangharusdipenuhi.

KataKunci:KepuasanPernikahan
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ABSTRACT

Thestudyaimstodescribethefactorsthatdeterminethesatisfactionof
marriageinthesocietyofHarjosari1Medan.Thisresearchisdescriptive
quantitative,studywheretheimplementationistakendirectlyandopenly.
Thefactorsofsatisfactionofmarriagethatarestudiedarecommunication
infamily,sexuallifeinmarriage,equalityofpartnerstatus,needtobe
fulfilled,familyofspouse,numberofchildren,andrecreationactivity.
Populationinthisresearchamountedto350 peoples,usingsampling
techniquepurposivesampling,gotthenumberofresearchsamplesasmany
as96peoples.Themeasuringtoolusedinmarriagesatisfactionisscale
consistingof43item( =0,928).Fromthefactoranalysisfoundthatthe
contributionofneedstobefulfilledis0,513,familyofthepairis0,315,
sexuallifeinmarriageis0,221,recreationalactivitiesis0,074,conformity
therolesinmarriageof0.003,thenumberofchildrenof0,005,
communicationinthefamilyof0,240.Thisisindicatethatthemost
dominantfactoristheneedstobefulfilled
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

PernikahanmenurutUndang-undangNo.1Tahun1974merupakan

ikatanlahirbatinantaraseorangpriadanwanitasebagaisuamiistridengan

tujuan membentukkeluarga (rumah tangga)yangbahagia dan kekal

berdasarkanKetuhananYangMahaEsa.Dengandemikian,pernikahan

memerlukanadanyapersamaanvisidanmisiantarasuamidanistriagar

dapatmencapaitujuan.Pernikahanmerupakanpenyatuanpasangansebagai

suatu hubungan intim,bagipasangan yang merupakan suatu proses

perjalananyangpanjang.Pernikahanmerupakansuatuhubunganyang

dianggapsakral,sehinggatujuanawalpasanganmemutuskanmenikah

merekainginkehidupanpernikahanmerekabahagiadanlanggengsampai

akhirkehidupan.Berbagaialasanpasanganmenikahdiantaranyaadalah

terpenuhinyakebutuhanfisik,psikologisdanfinansial.

PernikahanyangpernahkitaketahuidiIndonesiamerupakansatu-

satunyayangmemilikihubunganlegalyangdiakuiantaraseoranglelakidan

seorangperempuanuntukmengemukakandalamkebutuhanseksual,ekonomi,

pengasuhan anak,dan membagiperan masing-masing antara kedua

pasangantersebut.Indonesiapadasaatsekaranginiyangmasihkental

menganut budaya tradisifilsafat Timur, pemuasan spiritualdan

bertahannyahidupspesiesdianggappentingdiaturdalam pernikahan
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sehinggamenambahpentingartiidealpenyatuanantarasepasanglaki-laki

danperempuan.

SepertiyangdinyatakandalamparatokohdibawahiniGardiner&

Kosmitzky(dalamMuslimah,2014),pentingnyapernikahansehinggadapat

membuat individu-individu mampu mendambakan pernikahan yang

memuaskandalamdirinya.Rasakepuasanitulahdalampernikahanindividu

ditentukanolehsejauhmanakeduapasangansuamiistridapatmerasakan

kepuasan,didalampernikahandengansalingmemahamiberbagaikeinginan-

keinginandankebutuhansepertifisik,ekonomi,emosional,danpsikologis.

Pasanganyangtelahmelaksanakanpernikahan,akanmulaimemasuki

kehidupanyangberbedadengankehidupanmerekasebelumnya.Setiap

pasanganyangbarumenikahakanmenghadapiberbagaitanggungjawab

sertatuntutanbaruterkaitperannyasebagaisuami-istri(Pudjiastuti&

Santi,2012).MenurutClinebelldanClinebell(dalamAnjani&Suryanto,

2006),periodeawalpernikahanmerupakanmasapenyesuaiandiri,dan

krisismunculsaatpertamakalimemasukijenjangpernikahan.Pasangan

suamiistriharusbanyakbelajartentangpasanganmasing-masingdandiri

sendiriyangmulaidihadapkandenganberbagaimasalah.Duakepribadian

(suamimaupunistri)salingmenempauntukdapatsesuaisatusamalain,

dapatmemberidanmenerima.

Pentingnyapenyesuaiandantanggungjawabsebagaisuamiatauistri

dalamsebuahpernikahanakanberdampakpadakeberhasilanhidupberumah

tangga.Keberhasilandalamhalinimempunyaipengaruhyangkuatterhadap
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adanyakepuasanhiduppernikahan,mencegahkekecewaandanperasaan-

perasaanbingung,sehinggamemudahkanseseoranguntukmenyesuaikandiri

dalamkedudukannyasebagaisuamiatauistridankehidupanlaindiluar

rumahtangga(Anjani&Suryanto,2006).

Denganmelakukanpernikahanmanusiamemenuhikebutuhanpsikoligis,

kebutuhanseksual,kebutuhanmaterial,dankebutuhanspiritual.Olson&

Olson (2000) menyebutkan bahwa adanya berbagaimanfaat dari

pernikahanyaitu,setiappasanganyangmenikahakanmemilikihidupyang

lebihsehat,orangyangmenikahmemilikidukunganemosidaripasangandan

aksesterhadapsumberdayaekonomisehinggamenyebabkanorangyang

menikahhiduplebihlama,padasetiappasanganyangmenikahmemiliki

kepuasanrelasiseksualyanglebihbaik,pasanganyangmenikahdapat

menggabungkanpendapatannyasehinggalebihsejahterasecaraekonomi.

Kepuasan pernikahan dapat tercapaiketika pasangan mampu

memenuhikebutuhanmasing-masingdankebebasandarihubunganyang

merekaciptakansertamemenuhiharapan-harapanyangmerekabawa

sebelumpernikahan.Salahsatutugasperkembanganmasadewasaadalah

menikah(Havighurstdalam Hurlock,2003).MenurutUndang-Undang

Republik Indonesia No 1Tahun 1974 Pasal1tentang pernikahan

menyatakanbahwapernikahanadalahikatanlahirdanbatinantaraseorang

priadanwanitasebagaisuamiistridengantujuanmembentukkeluargaatau

rumahtanggayangbahagiadankekalberdasarkanKeTuhananYangMaha

Esa.
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Hurlock(1999)mengemukakanbahwapadamasaawalpernikahan,

setiap pasangan suamiistrimemasukitahap dimana dituntutuntuk

menyatukan banyak aspek yang berbeda dalam dirimasing-masing.

Kemampuansuamiistridalammenyatukanperbedaaninisangatditentukan

olehkematanganpenyesuaiandiridiantaramerekasehinggamerekadapat

membina hubungan baik dalam kehidupan pernikahan dimasa-masa

selanjutnya yang juga akan mempengaruhitingkatkepuasan mereka.

kepuasanpernikahandirasakanpada1-2 Tahunpertamaketikamasih

mengawalihidupbersama.Padamasa-masaawalpernikahanpasangan

suamiistriyangtelahdewasadanmempunyaikematangansecaraekonomi,

hidupnya menjadi terkonsep dalam mempersiapkan anggaran untuk

kebutuhanberumahtanggaagartercapaikepuasandalampernikahannya.

Tingkatkepuasaanpenikahanakanmeningkatkembalisaatanakmulaihidup

mandiridanmeninggalkanrumahkarenamenikahataubekerja.

Kepuasanpernikahanialahmenggambarkanevaluasiyangmanaciri-

ciripositiflebihmenonjoldanciri-cirinegatifrelatiftidakada.Sebaliknya

ketidakpuasanpernikahanmenggambarkanevaluasiyangmanaciri-ciri

negativeyanglebihmenonjoldanciri-ciripostifrelatiftidakada(Bradbury,

Fincham&Beach,2000).Halinididukungdarihasilwawancarapadasalah

satusampelpadatanggal1April2017:

"Kalosayadanpasanganmenganggappernikahaninimemangsalah
satutujuanyangudahkamicapaibersama-sama,susahsenang,suka
duka,ngerasapuaslahkanpasangansayaadalahpilihansaya,orang
yangsayasayang,kalomasalahrumahtanggayapastiada,tapikami
salingterbukaaja,gabanyaktuntutan,selalumeluangkanwaktu
bersama.”
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Adatujuhfaktoryangmenentukankepuasandaripernikahan,yaitu

komunikasidalamkeluarga,kehidupanseksualdalampernikahan,kesesuaian

peranperandalampernikahan,kebutuhanpasangan,keluargadaripasangan,

jumlahanakdanaktivitasrekreasi.Mencapaisuatupernikahanyang

bahagiadanmemuaskanmerupakantujuandarisemuapernikahan.Untuk

dapatmewujudkannyadiperlukanadanyakesadaranmengenaiapaartidari

pernikahanyangsebenarnya.Adapunkutipanwawancaradarisalahsatu

MasyarakatKelurahanHarjosari1Medan:

“Akumerasabahagia,punyapasanganyangngertiinaku,yakami
punkarnaudahlamakenal,gakadabosan-bosannyakokyangpenting
salingmenjagadantetapharmonis,kaloanakitumenjadipelengkap
kebahagiaan dekdalam pernikahan,kalomasalah hubungan sama
keluargayapande-pandekitalahgimanabersikapyakan,teruskalo
masalahngabisinwaktubareng-barengpalingkalolagiadawaktukosong
aja.”padatanggal5April2017

Kepuasanpernikahandalampenelitianinidiambildarimasyarakat

KelurahanHarjosari1Medan,yangbertempatandiMedanAmplasdiketahui

bahwamasyarakatKelurahanHarjosari1terdiridari350kepalakeluarga

yangberagam sukudanagama,untukmendukungpenelitianinipeneliti

mengobservasimasyarakatKelurahanHarjosari1berdasarkanfaktor-faktor

yangmenentukankepuasanpernikahan.

Adapunfaktorpertamayaitukomunikasidalamkeluargasesuaiteori

Landis(1977)terlihatdariistriyangmembawabanyakharapankedalam

pernikahannya,namunpernikahantidakdapatmewujudkansemuaharapan

yangdibawakedalam pernikahanapalagiharapan-harapanyangtidak

realistis.Seorangistritidakselalumengungkapkanapayangdiainginkan
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kepadapasangannyasehinggatidakadakomunikasitimbalbalikantara

suamidanistriuntukmewujudkanharapanyangakanmerekawujudkan

kedepannantinya.

Kehidupanseksualdalam pernikahanmerupakanfaktorkepuasan

pernikahanyangkeduamenurutLandis(1977)Dalam haliniterlihat

keharmonisandankemesraanpasangandalamrumahterjagadenganbaik,

salingbertuturkatalembutdanmesrasesamapasanganmasing-masing.

Adanya romantisme dalam kehidupan pernikahan.Pemuasan hasrat

psikologisolehpasangandalamhaliniterlihatadanyasuatupencapaian

dalamkehidupankeluargamisalnyamemilikianakmerupakansuatutujuan

utamadalammelakukanpernikahan,halinilahyangdimaksuddalamsebuah

pernikahan.

Faktorkesuaianperandalam pernikahanmerupakanfaktorketiga

menurutLandis(1977),Bagiistriperansuamidalammasyarakatsangat

mempengaruhi kepuasan pernikahannya. Semakin suami mempunyai

pendidikanyangtinggi,penghasilanyangmemadai,latarbelakangetnik

yangsama,danpekerjaanyangmembanggakan,semakintinggikepuasan

pernikahanyangdidapat.Kesesuaianperandalampernikahanterlihatpada

peranseorangistriyangmengurusrumahtanggadansuamimencarinafkah

untukmemenuhisegalakebutuhankeluarga.

Jikasuamidanistrimempunyaikedudukanyangsama,makaminat,

harapandangayahiduppunakansesuai,sehinggakemungkinanuntuk

bekerjasamabertambahbesardankepuasanpernikahanbertambahbesar
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pula.Keadaanyangpalingburukadalahkalausuamimemilikikedudukan

yanglebihrendahdaripadaistri,perasaantertekandarisuamiakan

memperburukkeadaanyangdihadapi,danmenurunkankepuasanpernikahan,

Blood&Wolfe(dalamSilaban,2011)

FaktorselanjutnyakebutuhanpasanganmenurutBlood& Wolfe

(dalamSilaban,2011)dalamhalinikeuanganyangcukupadalahharapan

setiapkeluargayangsudahmenikaholehkarenaituapabilakeuangan

keluarga baik maka kepuasan pernikahan juga maksimal.Kebutuhan-

kebutuhanyangharusdipenuhipasangan,adaberbagaikebutuhanyang

harusdipenuhidalampernikahan,antaralainkebutuhanakanpenghargaan

diri,persahabatan,kebutuhanuntukdimengerti,dankebutuhanekonomi.

MasyarakatdiKelurahanHarjosari1tidaksemuadariekonomiatas,ada

jugayangberasaldariekonomibawah.

SelanjutnyafaktorkeluargadaripasanganmenurutLandis(1977)ini

sangatberpengaruhdalam kepuasanpernikahankarenahubunganbaik

antarakeluargamerupakansuatusemangatyangakantimbulpadasaat

membinakeluargayangsejahtera.Jumlahanakjugamerupakansalahsatu

faktorkepuasanpernikahanmenurutBlood&Wolfe(dalamSilaban,2011)

Jumlahanakyangterlalubanyakakanmengurangifungsisuamiistrisebagai

pasanganyangintim.Adanyabanyakanakakanmenyebabkantanggung

jawabyanglebihbesar,pengeluaranyanglebihbanyak,danlain-lain.

MasyarakatdiKelurahanHarjosari1diketahuimemilikijumlahanakyang

rata-ratasebanyak2-4orang.MenurutmasyarakatdiKelurahanHarjosari
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posisianaksangatmempengaruhikepuasanpernikahanmereka.

FaktorterakhiryaituaktivitasrekreasiberdasarkanteoriLandis

(1977)yaitupasangansuamiistrimungkinsajamengalamilelahdalam

mengurusrumahataupunbekerja mencarinafkahsehinggadibutuhkan

waktuyangsengganguntukkeduapasanganmelepaskanpenatagartercipta

suatukepuasanpernikahan.

Kesimpulanyangdidapatpenelitikepuasanpernikahanmerupakan

perasaansubyektifyangdirasakanolehpasangansuamiistrididalamnya

terdapataspek-aspekkepuasanpernikahanbaikituperasaanbahagia,puas

dansenangkarenatelahterpenuhinyakebutuhan,harapandantujuanyang

diinginkandidalampernikahanmereka.Berdasarkanlatarbelakangtersebut,

makapenelitimemilikiketertarikanuntukmelakukanpenelitiantentang

Faktor–faktorkepuasanpernikahanmasyarakatpadaKelurahanHarjosari

1Medan.

B.IdentifikasiMasalah

Kepuasanpernikahandalampenelitianinidiambildarimasyarakat

kelurahanHarjosari1Medan,yangbertempatandiMedanAmplasdiketahui

bahwamasyarakatkelurahanHarjosari1terdiridari350kepalakeluarga

yangberagam sukudanagama,untukmendukungpenelitianinipeneliti

mengobservasimasyarakatkelurahanHarjosari1berdasarkanfaktor-faktor

yangmenentukankepuasanpernikahan.

Adapunfaktorpertamayaitukomunikasidalamkeluargainiterlihat
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dariistriyangmembawabanyakharapankedalampernikahannya,namun

pernikahantidakdapatmewujudkansemuaharapanyangdibawakedalam

pernikahanapalagiharapan-harapanyangtidakrealistis.Seorangistritidak

selalumengungkapkanapayangdiainginkankepadapasangannyasehingga

tidakadakomunikasitimbalbalikantarasuamidanistriuntukmewujudkan

harapanyangakanmerekawujudkankedepannantinya.Kehidupanseksual

dalam pernikahanmerupakanfaktorkepuasanpernikahanyangkedua,

Dalamhaliniterlihatkeharmonisandankemesraanpasangandalamrumah

terjagadenganbaik,salingbertuturkatalembutdanmesrasesama

pasanganmasing-masing.Adanyaromantismedalamkehidupanpernikahan.

Pemuasanhasratpsikologisolehpasangandalamhaliniterlihatadanya

suatu pencapaian dalam kehidupan keluarga misalnya memilikianak

merupakansuatutujuanutamadalammelakukanpernikahan,halinilah

yangdimaksuddalamsebuahpernikahan. 

Faktorkesuaianperandalampernikahanmerupakanfaktorketiga,

Bagiistriperansuamidalammasyarakatsangatmempengaruhikepuasan

pernikahannya. Semakin suami mempunyai pendidikan yang tinggi,

penghasilanyangmemadai,latarbelakangetnikyangsama,danpekerjaan

yangmembanggakan,semakintinggikepuasanpernikahanyangdidapat.

Kesesuaianperandalampernikahanterlihatpadaperanseorangistriyang

mengurusrumahtanggadansuamimencarinafkahuntukmemenuhisegala

kebutuhankeluarga. 

Jikasuamidanistrimempunyaikedudukanyangsama,makaminat,
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harapandangayahiduppunakansesuai,sehinggakemungkinanuntuk

bekerjasamabertambahbesardankepuasanpernikahanbertambahbesar

pula.Keadaanyangpalingburukadalahkalausuamimemilikikedudukan

yanglebihrendahdaripadaistri,perasaantertekandarisuamiakan

memperburukkeadaanyangdihadapi,danmenurunkankepuasanpernikahan,

Faktorselanjutnyakebutuhanpasangandalamhalinikeuanganyang

cukupadalahharapansetiapkeluargayangsudahmenikaholehkarenaitu

apabilakeuangankeluargabaikmakakepuasanpernikahanjugamaksimal.

Kebutuhan-kebutuhan yang harus dipenuhipasangan, ada berbagai

kebutuhanyangharusdipenuhidalampernikahan,antaralainkebutuhan

akanpenghargaandiri,persahabatan,kebutuhanuntukdimengerti,dan

kebutuhanekonomi.MasyarakatdiKelurahanHarjosari1tidaksemuadari

ekonomiatas,adajugayangberasaldariekonomibawah. 

Selanjutnya faktor keluarga daripasangan faktor inisangat

berpengaruhdalam kepuasanpernikahankarenahubunganbaikantara

keluargamerupakansuatusemangatyangakantimbulpadasaatmembina

keluargayangsejahtera.

Jumlahanakjugamerupakansalahsatu faktorkepuasanpernikahan.

Jumlahanakyangterlalubanyakakanmengurangifungsisuamiistrisebagai

pasanganyangintim.Adanyabanyakanakakanmenyebabkantanggung

jawabyanglebihbesar,pengeluaranyanglebihbanyak,danlain-lain.

MasyarakatdiKelurahanHarjosari1diketahuimemilikijumlahanakyang

rata-ratasebanyak2-4orang.MenurutmasyarakatdiKelurahanHarjosari
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posisianaksangatmempengaruhikepuasanpernikahanmereka.

Faktorterakhiryaituaktivitasrekreasiberdasarkanhalinitergambar

padapasangansuamiistrimungkinsajamengalamilelahdalammengurus

rumahataupunbekerja mencarinafkahsehinggadibutuhkanwaktuyang

sengganguntukkeduapasanganmelepaskanpenatagarterciptasuatu

kepuasanpernikahan.

Olehkarenaitupenelititertarikuntukmelihatberagamfaktor-faktor

yangdapatmempengaruhikepuasanpernikahanpadapasangansuamiistri.
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C.BatasanMasalah

Adapun batasan masalah penelitian inimengenaifaktor-faktor

kepuasanpernikahanpadamasyarakatKelurahanHarjosari1Medanadalah

usiapernikahan1sampai3tahun,usiapasangan21sampai30tahun

(DewasaAwal),danbertempatdikelurahanHarjosari1Medan.

D.RumusanMasalah

Berpedomanpadauraiandiatas,makarumusanmasalahpenelitianini

adalahfaktor–faktormanakahyangdominandalammemberikangambaran

kepuasanpernikahanpadamasyarakatkelurahanharjosariImedan?

E.TujuanPenelitian

Tujuanpenelitianinidilakukanadalahuntukmendeskripsikanfaktor-

faktoryangmenentukankepuasanpernikahanpadamasyarakatKelurahan

Harjosari1Medan..

F.ManfaatPenelitian

1.ManfaatTeoritis

Penelitianinidapatdijadikanusahapemahamantentangfaktor-

faktor kepuasan pernikahan, dan memberikan konstribusi bagi

pengembanganilmuPsikologiPerkembangandanPsikologiKlinis.

2.
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Manfaatpraktis

Hasilpenelitianinidiharapkandapatmemberikaninformasidan

gambaranbagimasyarakatapasajafaktoryangpalingmenentukandalam

kepuasan pernikahan sehingga dapat memberikan informasi yang

bermanfaat,diharapkandapatmemberikanbahanmasukankepadapihak

keluargaagarmampumembinahubunganbaikdalamkeluargadanmencapai

kepuasanpernikahan.
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BABII

TINJAUANPUSTAKA

A.Masyarakat

1.PengertianMasyarakat

RichardT(1998)mengemukakanmasyarakatadalahsejumlahbesar

orangyangtinggaldalam wilayahyangsama,relativeindependendan

orang-orangdiluarwilayahitumemilikibudayayangrelativesama.Orang-

orangyangberinteraksidalamsebuahwilayahtertentudanmemilikibudaya

bersama(Macionis,1997).

Adam(1999)menerangkanbahwasebuahmasyarakatdapatterdiri

dariberbagaijenismanusiayangberbeda,yangmemilikifungsiberbeda

yangterbentukdandilihathanyadarisegifungsibukandarirasasukadan

sejenisnyadanhanyadarirasauntuksalingmenjagaagartidaksaling

menyakiti.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwamasyarakat

adalahsekelompokindividuyanghidupdalamsuatulingkungansosialyang

terdiridariberagam latarbelakangindividu yangmembentuksuatu

kesatuan.

2.MasyarakatHarjosari1Medan

KelurahanHarjosari1Medanmemilikipopulasisebanyak350Kepala

keluarga.Dalamdokumentasidiketahuibahwasanyamasyarakatdidaerah

inimemilikiekonomirata-ratamenengah.Padasetiapkeluargayangbekerja
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sebagai;Karyawanswasta,TNI AD,Wiraswasta,KaryawanBUMN,

PegawaiHonorer,dll.TingkatpendidikandikelurahanHarjosari1Medan

daripendataandokumentasidiketahuibahwaada5 laki-lakidan5

perempuanpendidikanterakhirnyaSD,danSLTPsebanyak14laki-lakidan

15perempuan,untukSLTAsebanyak180laki-lakidan188perempuan,

selanjutnyayangterakhiryaituPerguruanTinggisebanyak33orangLaki-

lakidan21orangPerempuan.

B.KepuasanPernikahan

1.PengertianKepuasanPernikahan

PernikahanmenurutDuvall& Miller(dalam Desmayanti,2009)

merupakanperistiwapentingdalamkehidupan.Pernikahanadalahsuatu

hubunganantaraseoranglaki-lakidanperempuanyangdiakuisecarasosial

menyediakanhubunganseksual,danpengasuhananakyangsahdandi

dalamnyaterjadipembagianhubungankerjayangjelasbagimasing-masing

pihakbaiksuamimaupunistri.Pernikahanadalahkomitmenemosionaldan

hukum dariduaoranguntukmembagikedekatanemosionaldanfisik,

berbagimacamtugasdansumbersumberekonomi(Olson&Defrain,2003).

Lemme (dalam Mardiati,2007) Kepuasan pernikahan adalah

evaluasisuamidanistriterhadaphubunganpernikahanyangcenderung

berubah sepanjang perjalan pernikahan.Kepuasan pernikahan dapat

merujukpadabagaimanapasangansuamiistrimengevaluasihubungan

pernikahanmereka,apakahbaik,buruk,ataumemuaskan(Marini&Julinda,
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2010). Kepuasan pernikahan adalah persepsi terhadap kehidupan

pernikahanseseorangyangdiukurdaribesarkecilnyakesenanganyang

dirasakandalamjangkawaktutertentu(Roach,Frazier&Bowden,1981).

SedangkanHawkins(dalam Pujiastuti,2004)mengatakanbahwa

kepuasanpernikahanmerupakansubjektifyangdirasakanpasangansuami

istriyangberkaitandenganaspekaspekyangadadidalamsuatupernikahan

seperti rasa bahagia, puas, serta pengalaman-pengalaman yang

menyenangkanbersamapasangannyayangbersifatindividual.

Clayton(1975)danSnyder(1979)menjelaskanbahwakepuasan

perkawinanmerupakanevaluasisecarakeseluruhantentangsegalahalyang

berhubungan dengan kondisi perkawinan. Teori yang serupa juga

dikemukakanolehLewis&Spanier(dalamNoller&Fitzpatrick,1993)yang

menjelaskan kepuasan pernikahan merupakan evaluasisubjektif dari

hubunganperkawinanyangmerujukpadakeadaanbaik,bahagiadanpuas.

SedangkanBird&Meville(1994)menyatakanbahwakepuasanperkawinan

dapatmerujukpadabagaimanapasangansuami– istrimengevaluasi

hubunganperkawinanmereka,apakahbaik,burukataumemuaskan.Lemme

(1977)mengatakankepuasanpernikahanmerupakanevaluasisuamiistri

terhadaphubunganpernikahannyayangcenderungberubahsepanjang

perjalananpernikahanitusendiri.KepuasanpernikahanmenurutSantrock

(2006)memberikanpengaruhyangsangatbaikbagipasanganantaralain

dapatmengurangitingkatstress,baiksecarapsikologismaupunfisik.

Berdasarkan teoridiatas dapat disimpulkan bahwa kepuasan
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pernikahanadalahevaluasimengenaikehidupanpernikahanyangdiukur

denganmelihatarea-areadalampernikahanmeliputikomunikasikegiatandi

waktu luang,orientasikeagamaan,penyelesaian konflik,pengelolaan

keuangan,hubunganseksual,keluargadanteman,anakdanpengasuhan

anak,kepribadian,dankesetaraanperan.

2.Faktor-faktorKepuasanPernikahan

Duvall&Miller(1985)menyebutkanbahwakepuasanpernikahan

dipengaruhiolehduafaktor,yaitu:

a.Latarbelakang(backgroundcharacteristics)dankeadaansekarang

(currentcharacteristic).Faktorlatarbelakangmeliputiperkawinan

orangtua,masakecil,disiplin,pendidikanseks,pendidikan,dan

kedekatan.

b.Faktorkeadaansekarangmeliputiekspresikasihsayang/afeksi,

tingkat kepercayaan,tingkat kesetaran,komunikasi,kehidupan

seksual,kehidupansosial,tempattinggal,danpendapatan.

c.Faktormasalalu(backgroundcharacteristics)jugamenjadifaktor

pendukungtercapainyakepuasandalam perkawinan,namuntidak

adayangbisadilakukandenganapayangtelahterjadiselain

menerimadanmencobauntukmemahamihaltersebut.

MenurutLandis(1977),adatujuhfaktoryangmenentukankepuasan

daripernikahan,yaitu:

a.Komunikasidalamkeluarga

Komunikasidalam keluarga merupakan suatu halyang penting
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dibutuhkandalamkeluarga.Sehatnyasebuahkeluargadapatdiukurdari

berapasehatnyakomunikasidalamkeluarga.
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b.Kehidupanseksualdalampernikahan

Kehidupanseksualdalam keluargamerupakansalahsatutujuan

pasangandalammembinasebuahkeluargaagartetapharmonis.

c.Pemuasanhasrat-hasratpsikologisolehpasangan

Pemuasanhasrat-hasratpsikologisdalamhalinimenyakutdalamhal

memberikansuatupencapaianterhadappasanganyangdiberikanoleh

pasangannyasendiri.

d.Kesesuaianperan-perandalampernikahan

Kesesuaianperan-perandalampernikahanmerupakansuatukondisi

dimanasuamidanistrimemilikiperanmasing-masingdalamkeluarga.

e.Keuangankeluarga

Keuangandalam keluargaadalahsuatukondisiekonomidimana

sebuahkeluargamemerlukankebutuhan-kebutuhanyangharusdipenuhi

denganadanyakeuangandarisebuahkeluarga.

f.Keluargadaripasangan

Keluargapasangandalamhaliniadalahsuatuhubunganbaikdengan

keluargadaripasanganbaiksuamimaupunistrimisalnya:mestua,kakak

ipar,adikipar,danlainsebagainya.

g.Aktivitasrekreasi.

Aktivitasrekreasidalam halinimencakuppadasuatukegiatan

dimanasebuahkeluargamembutuhkanwaktuluanguntukbersama-sama

dalamsuasanayangtenangdanbahagia.

MenurutHendrick&Hendrick(dalamDaeng,2011)terdapatduafaktor
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yangdapatmempengaruhikepuasanpernikahanyaitu:

a.PremaritalFactors

1.LatarbelakangEkonomi,dimanastatusekonomiyangdirasakan

tidaksesuaidenganharapanakandapatmenimbulkanbahaya

dalampernikahan.

2.Pendidikan,dimanapasanganyangmemilikitingkatpendidikan

yangrendahakanmerasakankepuasanyanglebihrendahkarena

lebihbanyakmendapatkanstressorsepertipengangguranatau

tingkatpenghasilanrendah.

3.Hubungandenganorangtuayangakanmempengaruhisikap

pasanganterhadapromantisme,pernikahandanperceraian.

b.PostmaritalFactor.

1.Kehadiran anak sangat berpengaruh terhadap menurunnya

kepuasan pernikahan terutama pada wanita. Penelitian

menunjukanbahwadenganbertambahnyaanakdapatmenambah

stres pasangan dan mengurangiwaktu bersama pasangan.

Kehadirananakdapatmempengaruhikepuasanpernikahansuami

istriberkaitandenganharapanakankeberadaananaktersebut.

2.Lamapernikahan,tingkatkepuasanpernikahantertinggidiawal

pernikahan,kemudian menurun setelah kehadiran anakdan

meningkatlagisetelahanak
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c.Faktorlain

1.JeniskelamindimanasepertiyangdikemukakanolehHolahan&

Lavensonbahwaprialebihpuasdenganpernikahannyadaripada

wanitakarenapadaumumnyawanitalebihsensitifdaripadapria

dalammenghadapimasalahdalamhubunganpernikahannya.

2.Agama,jikaseseorangmengawalisegalanyadenganmotivasi

imandanibadahpadaTuhansemataakanmerasakankepuasan

dalamhidupnya.

3.Pekerjaan,pekerjaanyangmemakanwaktuyangcukuplama

menyebabkanberkurangnyawaktuyangdimilikisuamidanistri

untukanak-anakdanuntukmenguruspekerjaanrumahtangga

seperti membersihkan rumah, menyediakan makanan, dan

melayanisuami.Faktorinisangatpentingbagiistriyangbekerja,

karenatuntutanpekerjaanakanmempengaruhicaramereka

mengurusrumahtangga.

MenurutBlood&Wolfe(dalamSilaban,2011)kepuasanpernikahan

dipengaruhiolehbeberapahalpenting,yaitu:

a.Statussosialkeluarga,bagiistriprestisesuamidalammasyarakat

sangat mempengaruhikepuasan pernikahannya.Semakin suami

mempunyaipendidikanyangtinggi,penghasilanyangmemadai,latar

belakangetnikyangsama,danpekerjaanyangmembanggakan,

semakintinggikepuasanpernikahanyangdidapat.

b.Kesamaan statussuami-istri,jika suamidan istrimempunyai
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kedudukanyangsama,makaminat,harapandangayahiduppun

akansesuai,sehinggakemungkinanuntukbekerjasamabertambah

besardankepuasanpernikahanbertambahbesarpula.Keadaanyang

palingburukadalahkalausuamimemilikikedudukanyanglebih

rendah daripada istri,perasaan tertekan darisuamiakan

memperburukkeadaanyangdihadapi,danmenurunkankepuasan

pernikahan.

c.Kebutuhan-kebutuhanyangharusdipenuhipasangan,adaberbagai

kebutuhan yangharusdipenuhidalam pernikahan,antara lain

kebutuhanakanpenghargaandiri,persahabatan,kebutuhanuntuk

dimengerti,dankebutuhanekonomi.

d.Jumlahanak,tigaatauempatoranganakmerupakanjumlahyang

tepatuntuksuatupernikahan.Jumlahanakyangterlalubanyakakan

mengurangifungsisuamiistrisebagaipasanganyangintim.Adanya

banyakanakakanmenyebabkantanggungjawabyanglebihbesar,

pengeluaranyanglebihbanyak,danlain-lain.

e.Waktu,usia lamanya pernikahan turutmempengaruhikepuasan

pernikahansesorang.Padaduatahunpertamapernikahanumumnya

kepuasanpernikahanmasihtinggi.Padatahunberikutnya,kepuasan

pernikahanakanberfluktuasiturun-naiktetapirelatifrebihrendah

dibandingkankepuasanpernikahanpadaduatahunpertamasesuai

denganpermasalahandankebosananyangdialamiolehpasangan

dalampernikahannya.
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Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwafaktor-faktor

kepuasanpernikahanyaitu:latarbelakang,komunikasi,statuspasangan,

kesamaan,jumlahanak,usia,agama,pekerjaan,pendidikansertakeuangan

keluarga.

3.Aspek-aspekKepuasanPernikahan

Banyakaspek-aspekkepuasanperkawinan.Salahsatunyaadalah

menurutOlson&Fowers(1993),adabeberapaarea-areadalamperkawinan

yangdapatdigunakanuntukmengukurkepuasanperkawinan.Area-area

tersebutantaralain:

a.Communication

Areainimelihatbagaimanaperasaandansikapindividudalam

berkomunikasidenganpasangannya.Areainiberfokuspadarasasenang

yangdialamipasangansuamiistridalamberkomunikasi,dimanamereka

salingberbagidanmenerimainformasitentangperasaandanpikirannya.

Laswell(1991)membagikomunikasiperkawinanmenjadilimaelemen

dasar,yaitu:keterbukaan diantara pasangan (opennes),kejujuran

terhadappasangan(honesty),kemampuanuntukmempercayaisatu

samalain(abilitytotrust),sikapempatiterhadappasangan(empathy)

dankemampuanmenjadipendengaryangbaik(listeningskill).

b.LeisureActivity

Areainimenilaipilihankegiatanyangdilakukanuntukmengisiwaktu

senggangyangmerefleksikanaktivitasyangdilakukansecarapersonal

ataubersama.Areainijugamelihatapakahsuatukegiatandilakukan
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sebagaipilihanindividuataupilihanbersamasertaharapan-harapan

dalammengisiwaktuluangbersamapasangan.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



24

c.ReligiousOrientation

Area inimenilaimakna keyakinan beragama serta bagaimana

pelaksanaannyadalam kehidupansehari-hari.Jikaseseorangmemiliki

keyakinanberagama,dapatdilihatdarisikapnyayangpeduliteradaphal

-halkeagamaandanmauberibadah.Umumnya,setelahmenikahindividu

akan lebih memperhatikan kehidupan beragama. Orangtua akan

mengajarkandasar-dasardannilai-nilaiagamayangdianutkepada

anaknya.Mereka juga akan menjaditeladan yang baik dengan

membiasakandiriberibadahdanmelaksanakanajaranagamayang

merekaanut.

d.ConflictResolution

Areainiberfokusuntukmenilaipersepsisuamiistriteradapsuatu

masalahsertabagaimanapemecahannya.Diperlukanadanyaketerbukaan

pasanganuntukmengenaldanmemecahkanmasalahyangmunculserta

strategiyangdigunakanuntukmendapatkansolusiterbaik.Areainijuga

menilaibagaimanaanggotakeluargasalingmendukungdalammengatasi

masalahbersama-samasertamembangunkepercayaansatusamalain.

e.FinancialManagement

Areainimenilaisikapdancarapasanganmengaturkeuangan,bentuk

-bentukpengeluaran dan pembuatan keputusan tentangkeuangan.

Konsep yangtidakrealistis,yaitu harapan-harapan yangmelebihi

kemampuankeuangan,harapanuntukmemilikibarangyangdiinginkan,

sertaketidakmampuanuntukmemenuhikebutuhanhidupdapatmenjadi
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masalahdalamperkawinan(Hurlock,2002)Konflikdapatmunculjika

salahsatupihakmenunjukkanotoritasterhadappasangannyajugatidak

percayaterhadapkemampuanpasangandalammengelolakeuangan.

f.SexualOrientation

Areainiberfokuspadarefleksisikapyangberhubungandengan

masalah seksual,tingkah laku seksual,serta kesetiaan terhadap

pasangan.Penyesuaianseksualdapatmenjadipenyebabpertengkaran

dan ketidakbahagiaan apabila tidak dicapai kesepakatan yang

memuaskan.Kepuasanseksualdapatterusmeningkatseiringberjalannya

waktu.Halinibisaterjadikarenakeduapasangantelahmemahamidan

mengetahuikebutuhanmerekasatusamalain,mampumengungkapkan

hasratdancintamereka,jugamembacatanda-tandayangdiberikan

pasangansehinggadapatterciptakepuasanbagipasangansuamiistri.

g.FamilyandFriends

Areainidapatmelihatbagaimanaperasaandanperhatianpasangan

terhadap hubungan kerabat,mertua serta teman-teman.Area ini

merefleksikan harapan dan perasaan senang menghabiskan waktu

bersamakeluargabesardanteman-teman.Perkawinanakancenderung

lebihsulitjikasalahsatupasanganmenggunakansebagianwaktunya

bersamakeluarganyasendiri,jikaiajugamudahdipengaruhioleh

keluarganyadanjikaadakeluargayangdatangdantinggaldalamwaktu

lama(Hurlock,2002).

h.ChildrenandParenting
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Area inimenilaisikap dan perasaan tentang memilikidan

membesarkananak.Fokusnyaadalahbagaimanaorangtuamenerapkan

keputusan mengenaidisiplin anak,cita-cita terhadap anak serta

bagaimana pengaruh kehadiran anak terhadap hubungan dengan

pasangan.Kesepakatan antara pasangan dalam halmengasuh dan

mendidikanakpentinghalnyadalam perkawinan.Orangtuabiasanya

memilikicita-citapribaditerhadapanaknyayangdapatmenimbulkan

kepuasanbilaitudapatterwujud.

i.PersonalityIssue

Areainimelihatpenyesuaiandiridengantingkahlaku,kebiasaan-

kebiasaan serta kepribadian pasangan.Biasanya sebelum menikah

individuberusahamenjadipribadiyangmenarikuntukmencariperhatian

pasangannyabahkandenganberpura-puramenjadioranglain.Setelah

menikah,kepribadianyangsebenarnyaakanmuncul.Setelahmenikah

perbedaaninidapatmemunculkanmasalah.Persoalantingkahlaku

pasanganyangtidaksesuaiharapandapatmenimbulkankekecewaan,

sebaliknyajikatingkahlakupasangansesuaiyangdiinginkanmakaakan

menimbulkanperasaansenangdanbahagia.

j.EgalitarianRole

Areainimenilaiperasaandansikapindividuterhadapperanyang

beragamdalamkehidupanperkawinan.Fokusnyaadalahpadapekerjaan,

tugasrumahtangga,peransesuaijeniskelamindanperansebagai

orangtua.Suatuperanharusmendatangkankepuasanpribadi.Pria
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dapatbekerjasamadenganwanitasebagairekanbaikdidalammaupun

diluarrumah.Suamitidakmerasamalujikapenghasilanistrilebihbesar

jugamemilikijabatanyanglebihtinggi.Wanitamendapatkankesempatan

untukmengembangkanpotensiyangdimilikinyasertamemanfaatkan

kemampuandanpendidikanyangdimilikiuntukmendapatkankepuasan

pribadi.

MenurutRumondor,Paramita,Geni,danFrancis(2012)dalam

membangunAlatUkurKepuasanPernikahanadasembilanaspekkepuasan

pernikahan:

a.Komunikasi

Komunikasiyangkhasdanmemuaskankarena,satudenganyanglain

salingmemahamimaksudmasing-masingpasangannya.Baikdalamhal

pekerjaanataupendidikanyangdijalaniolehpasangannya.

b.Keseimbanganpembagianperan

Perananyangseimbangdiantarapasangan.

c.Kesepakatan

Diskusiyangsetaradiantarapasangandandiantarannyayanglebih

mamahamisituasidapat mengambilkeputusan sehingga mencapai

kesepakatanbersama.

d.Keterbukaan

Bersedia mengungkapkan informasitentang diri, pikiran, dan

perasaansecaraterbukaterhadappasangan,termasukdidalamnya

perencanaankeuangandangaji.
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e.Keintiman

Waktu dihabiskan dengan pasangan untuk melakukan aktifitas

bersama-sama,tanpaadakehadiarandaripihakyanglain.
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f.Keintimansosialdalamrelasi

Perasaannyamansebagaipasanganuntuksecarabersama-sama

melakukan kegiatan yang terkait dengan lingkup sosial,seperti:

menghadiriacarakeluargaataumembantukerabat/temanyangperlu

bantuan.

g.Seksualitas

Secarabebaspasanganmenentukanaktifitasseksualnya,baikdari

tempatdanwaktu,untukmemenuhikebutuhanseksualdantimbuljuga

kesetiaandalamberhubunganseksualdenganpasangan.

h.Finansial

Pemenuhan kebutuhan finansialkeluarga baikdarijumlah dan

pembagianakantanggungjawabfinansialdenganpasangan.

i.Spiritualitas

Pemenuhankebutuhanspiritualitastercukupiselamaadadalam

ikatanpernikahandenganpasangan.

Sementaraitu,aspek-aspekkepuasanpernikahanmenurutClayton

(dalam

Pujiastuti&Retnowati,2004)yaitu:

a.MarriageSociability,yaitukemampuansuamiistridalam bergaul

denganoranglainataulingkungansosialnya.

b.MarriageChampionship,yaitupersahabatandanpernikahanantara

suamiistri,temasukkomunikasidanmenikmatikebersamaan.

c.EconomicAffair,yaitusegalamasalahekonomidalamrumahtangga.
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d.Marriage Power,yaitu kelekatan antara suamiistritermsuk

ketertarikansertaekspresipenghargaansatusamalain.

e.ExtraFamilyRelationship,yaituhubungandengankeluargadiluar

darikeluargainti.

f.IdeologicalCongruence,yaitukesamaantujuandanpandangansuami

istri.

g.MarriageInimacy,yaitukeintimandanekspresikasihsayangantara

suamiistri.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwakepuasan

pernikahandapatdilihatapabilaindividumampuuntukmemenuhisepuluh

aspekyaitu:a)komunikasimencakupkomunikasiyangterbukadengan

pasangan;b)fleksibelitasyangmencakupkemampuanpasanganuntuk

berubahdanberadaptasisaatdiperlukan;c)kegiatanmengisiwaktu

senggangyangmencakuppengisianwaktuluangdenganpasangan;d)

keyakinanspiritual,yangmencakuphubungankeagamaan;e)resolusiKonflik

yangmencakup penyelesaian konflik;f)pengelolaan keuangan yang

mencakuppengaturankeuangan;g)relasiseksualyangmencakuphubungan

seksualdalampernikahan;h)keluargadantemanyangmencakuphubungan

dengankeluargabesardanteman;i)kedekatanyangmencakuptingkat

kedekatanemosionalyangdialamipasangan;j)kecocokankepribadianyang

mencakuppersepsiindividuterhadapperilakudankepribadianpasangannya.

4.TingkatKepuasanPernikahan

Tingkatkepuasanperkawinanberubahseiringberjalannyawaktu.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



31

BeberapapenelitianyangdilakukanolehRollins&Cannon,1974;Rollins&

Feldman,1970;Spanier,Lewis,& Cole,1975 dalam Vembry(2010)

menyimpulkan suatu indikasikepuasan pernikahan dalam kehidupan

pernikahanmengikutikurvaU.Tingkatkepuasantertinggidirasakanpada

periodesebelummemilikianak,tingkatkepuasanterendahdirasakanpada

saatanak-anakberadapadausiasekolahdanremaja,lalutingkatkepuasan

tertinggisekalilagidirasakanpadasaatanak-anaktelahtumbuhdewasa

dantelahmeninggalkanrumah(Bradburry&FinchamdanGottmandalam

Fuller&FinchamdalamAbate,1994).

Duvall&Miller(1985)menyebutkanbahwamasa-masaawaldari

perkawinanadalahpuncakdarikepuasanperkawinan.Beragamnyapendapat

yangdikemukakanolehmasing-masingahlimemberikansuatugambaran

tidakadanyatingkatkepuasanperkawinanabsolutyangmengesankanpada

beragam periodeperkawinan(Fuller& Fincham dalam Abate,1994).

MenurutPapalia,Sterns,FeldmandanCamp(2007)tanggungjawab

sebagaiorangtuamempengaruhihubungansuami-istri.Saatini,dengan

meningkatnyaharapanhidupdanperceraian,sekitar1dari5pernikahan

bertahanhingga50tahun.

5.Ciri-ciriKepuasanPernikahan

MenurutSkolnick(dalamLemme,1995),adabeberapakriteriadari

pernikahanyangmemilikikepuasanyangtinggi,antaralain:

a.Adanyarelasipersonalyangpenuhkasihsayangdanmenyenangkan,

dimanadalam keluargaterdapathubunganyanghangat,saling
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berbagidanmenerimaantarsesamaanggotadalamkeluarga.

b.Kebersamaan,adanyarasakebersamaandanbersatudalamkeluarga

Setiapanggotakeluargamerasamenyatudanmenjadibagiandalam

keluarga.

c.Modelparentalroleyangbaikpolaorangtuayangbaikakanmenjadi

contohyangbaikbagianak-anakmereka.Halinibisamembentuk

keharmonisandalamkeluarga.

d.Penerimaanterhadapkonflik-konflik,konflikyangmunculdalam

keluargadapatditerimasecaranormatif,tidakdihindarimelainkan

berusahauntukdiselesaikandenganbaikdanmenguntungkanbagi

semuaanggotakeluarga.

e.Kepribadianyangsesuaidimanapasanganmemilikikecocokandan

salingmemahamisatusamalain.Halyangpentingjugayaituadanya

kelebihan yang satu dapatmenutupikekurangan yang lainnya

sehinggapasangandapatsalingmelengkapisatusamalain.

f.Mampu memecahkan konflik ,Levenson (dalam Lemme,1995)

mengatakanbahwakemampuanpasanganuntukmemecahkanmasalah

sertastrategiyangdigunakanolehpasanganuntukmenyelesaikan

konflikyangadadapatmendukungkepuasanpernikahanpasangan

tersebut.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwaciri-cirikepuasan

pernikahanadalahadanyarelasipersonal,kebersamaan,menjadicontoh

yangbaiksebagaiorangtua,kepribadianyangsesuaidimanapasangan
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memilikikecocokandansalingmemahamisatusamalain.kepribadianyang

baikdanmampumemecahkankonflik.

C.Faktor-faktoryangMenentukanKepuasanPernikahan

Kepuasanpernikahandalampenelitianinidiambildarimasyarakat

kelurahanHarjosari1Medan,yangbertempatandiMedanAmplasdiketahui

bahwamasyarakatkelurahanHarjosari1terdiridari350kepalakeluarga

yangberagam sukudanagama,untukmendukungpenelitianinipeneliti

mengobservasimasyarakatkelurahanHarjosari1berdasarkanfaktor-faktor

yangmenentukankepuasanpernikahan.

Kepuasanpernikahanadalahpersepsiterhadapkehidupanpernikahan

seseorangyangdiukurdaribesarkecilnyakesenanganyangdirasakandalam

jangka waktu tertentu (Roach,Frazier& Bowden,1981).Kepuasan

pernikahanialahmenggambarkanevaluasiyangmanaciri-ciripositiflebih

menonjoldanciri-cirinegatifrelatiftidakada.Sebaliknyaketidakpuasan

pernikahanmenggambarkanevaluasiyangmanaciri-cirinegativeyanglebih

menonjoldanciri-ciripostifrelatiftidakada(Bradbury,Fincham&Beach,

2000).

Adatujuhfaktoryangmenentukankepuasandaripernikahan,yaitu

komunikasidalamkeluarga,kehidupanseksualdalampernikahan,kesesuaian

peranperandalampernikahan,kebutuhanpasangan,keluargadaripasangan,

danaktivitasrekreasi.Mencapaisuatupernikahanyangbahagiadan

memuaskan merupakan tujuan darisemua pernikahan.Untuk dapat

mewujudkannya diperlukanadanya kesadaranmengenaiapa artidari
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pernikahanyangsebenarnya.

Adapunfaktorpertamayaitukomunikasidalamkeluargasesuaiteori

Landis(1977)terlihatdariistriyangmembawabanyakharapankedalam

pernikahannya,namunpernikahantidakdapatmewujudkansemuaharapan

yangdibawakedalam pernikahanapalagiharapan-harapanyangtidak

realistis.Seorangistritidakselalumengungkapkanapayangdiainginkan

kepadapasangannyasehinggatidakadakomunikasitimbalbalikantara

suamidanistriuntukmewujudkanharapanyangakanmerekawujudkan

kedepannantinya

Kehidupanseksualdalam pernikahanmerupakanfaktorkepuasan

pernikahanyangkeduamenurutLandis(1977)Dalam haliniterlihat

keharmonisandankemesraanpasangandalamrumahterjagadenganbaik,

salingbertuturkatalembutdanmesrasesamapasanganmasing-masing.

Adanya romantisme dalam kehidupan pernikahan.Pemuasan hasrat

psikologisolehpasangandalamhaliniterlihatadanyasuatupencapaian

dalamkehidupankeluargamisalnyamemilikianakmerupakansuatutujuan

utamadalammelakukanpernikahan,halinilahyangdimaksuddalamsebuah

pernikahan.

Faktorkesuaianperandalam pernikahanmerupakanfaktorketiga

menurutLandis(1977),Bagiistriperansuamidalammasyarakatsangat

mempengaruhi kepuasan pernikahannya. Semakin suami mempunyai

pendidikanyangtinggi,penghasilanyangmemadai,latarbelakangetnik

yangsama,danpekerjaanyangmembanggakan,semakintinggikepuasan
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pernikahanyangdidapat.Kesesuaianperandalampernikahanterlihatpada

peranseorangistriyangmengurusrumahtanggadansuamimencarinafkah

untukmemenuhisegalakebutuhankeluarga.

Jikasuamidanistrimempunyaikedudukanyangsama,makaminat,

harapandangayahiduppunakansesuai,sehinggakemungkinanuntuk

bekerjasamabertambahbesardankepuasanpernikahanbertambahbesar

pula.Keadaanyangpalingburukadalahkalausuamimemilikikedudukan

yanglebihrendahdaripadaistri,perasaantertekandarisuamiakan

memperburukkeadaanyangdihadapi,danmenurunkankepuasanpernikahan,

Blood&Wolfe(dalamSilaban,2011)

FaktorselanjutnyakebutuhanpasanganmenurutBlood& Wolfe

(dalamSilaban,2011)dalamhalinikeuanganyangcukupadalahharapan

setiapkeluargayangsudahmenikaholehkarenaituapabilakeuangan

keluarga baik maka kepuasan pernikahan juga maksimal.Kebutuhan-

kebutuhanyangharusdipenuhipasangan,adaberbagaikebutuhanyang

harusdipenuhidalampernikahan,antaralainkebutuhanakanpenghargaan

diri,persahabatan,kebutuhanuntukdimengerti,dankebutuhanekonomi.

MasyarakatdiKelurahanHarjosari1tidaksemuadariekonomiatas,ada

jugayangberasaldariekonomibawah.

SelanjutnyafaktorkeluargadaripasanganmenurutLandis(1977)ini

sangatberpengaruhdalam kepuasanpernikahankarenahubunganbaik

antarakeluargamerupakansuatusemangatyangakantimbulpadasaat

membinakeluargayangsejahtera.
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Jumlahanakjugamerupakansalahsatufaktorkepuasanpernikahan

menurutBlood&Wolfe(dalamSilaban,2011) Jumlahanakyangterlalu

banyakakanmengurangifungsisuamiistrisebagaipasanganyangintim.

Adanyabanyakanakakanmenyebabkantanggungjawabyanglebihbesar,

pengeluaranyanglebihbanyak,danlain-lain.MasyarakatdiKelurahan

Harjosari1diketahuimemilikijumlahanakyangrata-ratasebanyak2-4

orang.MenurutmasyarakatdiKelurahanHarjosariposisianaksangat

mempengaruhikepuasanpernikahanmereka.

FaktorterakhiryaituaktivitasrekreasiberdasarkanteoriLandis

(1977)yaitupasangansuamiistrimungkinsajamengalamilelahdalam

mengurusrumahataupunbekerja mencarinafkahsehinggadibutuhkan

waktuyangsengganguntukkeduapasanganmelepaskanpenatagartercipta

suatukepuasanpernikahan.

D.KerangkaKonseptual

KepuasanPernikahan

Faktor-faktorKepuasanPernikahan

DuvaldanMiller(1985),Landis

(1977),Hendrick(dalamDaeng,2011)

danBlooddanWolfe(dalamSilaban,

2011):

1.Komunikasidalamkeluarga

2.Kehidupanseksualdalam

pernikahan

3.Kesesuaianperan-perandalam

pernikahan

4.Kebutuhanpasangan

5.Keluargadaripasangan
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E.Hipotesis

Berdasarkandarikerangkakonseptualdapatditariksuatuhipotesis

yaitu ada hubungan antara faktor-faktorkepuasan pernikahan pada

masyarakatKelurahanHarjosari1Medan.Denganasumsimeskipunmemiliki

hubungantetapitidaksemuafaktor-faktormemlikipengaruhsignifikan

terhadapmunculnyakepuasanpernikahan.
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BABIII

METODEPENELITIAN

A.TipePenelitian

Jenisyang dipakaidalam penelitian iniadalah penelitian ini

menggunakanpendekatankuantitatif.MenurutSugiyono(2013)metode

penelitiankuantitatifdapatdiartikansebagaimetodepenelitianyang

berlandaskan pada filsafat positivisme (memandang

realitas/gejala/fenomena),digunakanuntukmenelitipadapopulasiatau

sampeltertentu,pengumpulandatamenggunakaninstrumentpenelitian,

analisisdata bersifatkuantitatif/statistikdengan tujuan yangtelah

ditetapkandenganmenggunakanstatistikasebagaiteknikpengumpulandata.

Penelitianmenggunakandataprimerdandatasekunder.Dataprimerdalam

halinidatayangdiperolehlangsungdarirespondenberupajawaban

terhadapkuesioner.Sedangkandatasekunderdiperolehpenulisan-penulisan

daribuku-bukurefrensiyangberkaitandenganvariabelpenelitian.

B.IdentifikasiVariabelPenelitian

Adapunvariabelpenelitianyangdipakaiyaitu:

Variabelterikat :KepuasanPernikahan

Variabelbebas/prediktor :
1.FaktorKomunikasiDalamKeluarga

2.FaktorKehidupanSeksualDalam
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Pernikahan

3.FaktorKesamaanStatusPasangan

4.Faktor Kebutuhan Yang Harus

Dipenuhi

5.FaktorKeluargaPasangan

6.FaktorJumlahAnak

7.FaktorAktivitasRekreasi.

C.DefenisiOperasionalVariabelPenelitian

Defenisioperasionalvariabelpenelitiandimaksudkanagarpengukuran

variabel-variabelpenelitiandapatterarahsesuaidenganmetodepengukuran

yangdipersiapkan.Adapundefenisioperasionalvariabelpenelitianiniadalah

sebagaiberikut:

KepuasanPernikahanadalahsuatubentukevaluasiyangdialami

pasangansuamiistridalam sebuahhubunganpernikahandanmencapai

suatukeadaansenangataupunbahagia.

Datamengenaikepuasanpernikahandiungkapmelaluiskalayang

akandisusunolehpenelitiberdasarkan7faktor-faktoryangterkandung

dalam kepuasanpernikahanyaitukomunikasidalam keluarga,kehidupan

seksualdalam pernikahan,kesamaanstatuspasangan,kebutuhanyang

harusdipenuhi,keluargapasangan,jumlahanakdanaktivitasrekreasi.
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D.PopulasidanSampel

1.PopulasiPenelitian

Setiap penelitian,masalah populasidan sampelyang dipakai

merupakansalahsatufaktorpentingyangharusdiperhatikan.Hadi(2004)

menyatakanbahwapopulasiadalahindividuyangbiasadikenaigeneralisasi

dari kenyataan-kenyataan yang diperoleh dari sampel penelitian.

SedangkanmenurutArikunto(2006)populasiadalahseluruhMasyarakat

KelurahanHarjosari1Medanberjumlah350kepalakeluarga.

2.Sampel

MenurutSugiyono(2003)sampeladalahbagiandarijumlahdan

karakteristikyangdimilikioleh populasitersebut.Menyadariluasnya

keseluruhanpopulasidanketerbatasanyangdimilikipenelitimakasubjek

penelitianyangdipilihadalahsebagiandarikeseluruhanpopulasiyang

dinamakansampel.

Untukmenentukansampelmakadiperlukantekniksampling.Teknik

samplingmerupakanteknikpengambilansampel,untukmenentukansampel

yangakandigunakandalampenelitian(Sugiyono,2003).Adapunjumlah

sampelpadapenelitianinisebanyak136orangakantetapidigunakanuntuk

tryoutsebanyak40orangmakajumlahsampeluntukdiujipadapenelitian

inisebanyak96orangyangberdomisilidiKelurahanHarjosari1Medan.

3.TeknikPengambilanSampel

MenurutHadi(1990)sampeladalahsebagianindividuyangdiselidiki.

Walaupunhanyasebagianindividuyangdiambildalampenelitianini,namun
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diharapkandapatditarikgeneralisasidanmencerminkanpopulasidapat

mewakilisampel.Dalam menentukan jumlah sampelArikunto (dalam

Hadi,1986)menjelaskanapabilasubjekkurangdari100lebihbaikdiambil

semua,sehingga penelitian merupakan penelitian populasi.Tetapijika

subjeknyadiatas100orang,

Adapunteknikyangdipakaipenelitiyaitu:PurposiveSampling.

MenurutSugiyono(2003)PurposiveSamplingadalahteknikpenentuan

sampeldenganpertimbangantertentu.Adapunkarakteristiksampeldalam

penelitianinisebagaiberikut:

a.Sudahmenikah

b.Lamapernikahan1sampaidengan2tahun

c.Usiapasangan21sampaidengan30tahun

Kepuasanpernikahandirasakanpada1-2Tahunpertamaketikamasih

mengawalihidupbersama.Padamasa-masaawalpernikahanpasangan

suamiistriyangtelahdewasadanmempunyaikematangansecaraekonomi,

hidupnya menjadi terkonsep dalam mempersiapkan anggaran untuk

kebutuhanberumahtanggaagartercapaikepuasandalampernikahannya.

Tingkatkepuasaanpenikahanjugadirasakanpadapasanganyangberusia

diatas20tahunsehinggadidapatlahjumlahsampelpadapenelitianini

sebanyak96orangpasanganyangberdomisilidiKelurahanHarjosari1

Medan.

E.MetodePengumpulanData
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Terdapatduahalutamayangmempengaruhikualitasdatahasil

penelitian,yaitukualitasinstrumentpenelitiandankualitaspengumpulan

data.Kualitasinstrumentpenelitian berkenaan dengan validitasdan

reliabilitasinstrumentdankualitaspengumpulandataberkenaanketepatan

cara-carayangdigunakanuntukmengumpulkandata.Olehkarenaitu

instrumentyangtelahterujivaliditasdanreliabilitasnya,belumtentudapat

menghasilkandatayangvaliddanreliabel,apabilainstrumenttersebuttidak

digunakansecaratepatdalampengumpulandatanya.Dalampengumpulan

datapenelitianinidiperolehdenganmenggunakanmetodeskala.

Skalamerupakanteknikpengumpulandatayangdilakukandengan

caramemberiseperangkatpertanyaanataupernyataantertuliskepada

respondenuntukdijawabnya(Sugiyono,2013). MenurutAzwar(2014)

semuavariabelpsikologiyangkonsepnyajelastentudapatdiukur,yaitu

dapatdikuantifikasikanmelaluiprosedurpengukuran.Pengukuranaspek

psikologimemangtidakdapatdilakukansecaralangsungnamundapat

dilakukanbilamanabangunankonstrakteoritiknyatelahdiuraikanmenjadi

beberapa indikator keperilakuan yang jelas dan definisinya secara

operasional.Indikator-indikatortersebutkemudiandijabarkankedalam

bentukitem-item yaitubutir-butirpertanyaanyangditulisdandisusun

sedemikianrupadenganmengikutikaidahtulistertentu.Sehinggarespon

yangdiberikanolehseseorangterhadapkumpulanitem-itemtersebutsetelah

diberiskor,makadapatdiinterpretasikan.

Pada penelitian initeknik pengumpulan data diukur dengan
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menggunakanSkalamodelGuttmant.SkalaGuttmantdigunakanuntuk

mendapatkanjawabanyangtegasterhadapsuatupermasalahanyang

ditanyakanSugiyono(2013).DenganSkalaGuttmant,makavariabelyang

akandiukurdijabarkanmenjadiindikatorvariabel.Kemudianindikator

tersebutdijadikansebagaititiktolakuntukmenyusunitem-iteminstrument

yangdapatberupapernyataanataupertanyaan(Sugiyono,2013).Skala

KepuasanPernikahandiungkapberdasarkanfaktor-faktorpenentukepuasan

daripernikahan,yaitu:

a.komunikasidalamkeluarga

b.kehidupanseksualdalampernikahan

c.kesamaanstatuspasangan

d.kebutuhanyangharusdipenuhi

e.keluargapasangan

f.jumlahanak

g.aktivitasrekreasi.

PenelitianinimenggunakanskalaGuttman,skalainidigunakanuntuk

mendapatkanjawabanyangtegasterhadapsuatupermasalahanyang

ditanyakan(Sugiyono,2013).Setiapfaktor-faktortersebut,akandiuraikan

menjadisejumlahpernyataanfavorabledanunfavorable.KemudianSubjek

diberikanduaalternatifpilihanjawaban,jawabansetiapiteminstrument

yangmenggunakanskalaGuttmanmempunyaigradasidaripositifsampai

negatif,pilihantersebutyaituYadanTidak.Setiappilihanmemilikinilainya

masing-masing,untukitemyangfavorablepadapilihanYaakanmendapat
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skor1(satu)danTidakakanmendapatkanskor0(nol).Sedangkanuntuk

skorunfavorablepadapilihanYaakanmendapatskor0(nol)danTidak

akanmendapatkanskor1(satu).
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F.ValiditasdanReliabilitasAlatUkur

1.ValiditasAlatUkur

Katavaliddalambahasaindonesiadiartikanjugasebagaisahih.Uji

inidigunakanagarinstrumenyangdigunakanbenar-benarberfungsisebagai

alatukurbaik,akhirnyamampumengukurvariabelyangakandiujidengan

tepatsehinggadapatmenjaditolakukuryangbaikuntukmemprediksinilai

suatuvariabelyangakandiukurdalampenelitian.Dalampenelitianiniuntuk

mengetahuivaliditasinstrumen,digunakankorelasiantaraskorsetiapitem

denganskortotalkeseluruhanitem yangperhitungannyamenggunakan

SPSS Viewer16.0.Sedangkandengancaramanual,digunakanrumus

korelasiPearsonProductMomentsebagaiberikut:

keterangan:
r =BesarkoefisienkorelasiPearson
n =Jumlahdata
X =Skoryangdiperolehsubyekdariseluruhitem
Y =Skortotalyangdiperolehdariseluruhitem
SX =JumlahskordalamdistribusiX
SY =JumlahskordalamdistribusiY
SX2 =JumlahkuadratdalamskordistribusiX
SY2 =JumlahkuadratdalamskordistribusiY

2.ReliabilitasAlatUkur

Reliabilitasadalahtingkatkepercayaanhasilpengeluaranyangdi

lakukanuntukmengetahuiderajatkepandaianketelitianataskeakuratan

yangditunjukanpadainstrutmentpengukuran.
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Ujireliabilitasditunjukanuntukmengujisejauhmanasuatuhasil

pengukuranrelatifkonsistenapabilapengukurandiulangduakaliataulebih.

Jadi,reliabilitasadalahindeksyangmenunjukansejauhmanaalatukur

dapatdipercayaataudiandalkanjikaalatukurtersebutdigunakanduakali

untukkonsisten.

MenurutUmar(2005)untukmencarireliabilitasinstrumenyang

skornyabukan0-1,tetapimerupakanrentanganantarabeberapanilai,

misalnya0-10atau0-100ataubentukskala1-3,1-5atau1-7dan

seterusnyadapatmenggunakanrumusCronbach’sAlpha.Rumusiniditulis

sebagaiberikut:

Keterangan:

r11 =reliabilitasinstrument

k =banyakbutirpertanyaan

=varianstotal

=jumlahvariansbutir

Untukmengetahuitiapinstrumenpernyataanreliabelatautidak,

makanilaikoefisienreliabilitas(Alpha)tersebutdibandingkandengan0,6.

dimanajikanilaiAlphalebihbesardari0,6maka,intrumentersebut

dinyatakanreliabel,begitupulasebaliknya.

SebagaimanayangdinyatakanNasutiondanUsman(2006),Jika

koefisienreliabilitas(Alpha)mendekati1sangatbaik,jikaberadadiatas0,8

baik,tetapibilaberadadibawahnilai0,6tidakbaik.Artinya,bilanilai
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Alphaberadadibawah0,6,makadapatdikatakanbahwapengukuranyang

dilakukantidakkonsistenataupengukurankitatidakreliabel.

G.MetodeAnalisisData

Analisisdatayangdigunakandalam penelitianiniadalahanalisis

statistik,karenaanalisisstatistikdapatmenguatkansuatukesimpulan

penelitian. Adapun pertimbangan-pertimbangan dengan menggunakan

metodeanalisisstatistikmenurutHadi(2004)adalah:a)statistikbekerja

denganangka-angka,b)statistikbekerjadenganobjetif,c)statistik

bersifatuniversaldalamsemuapenelitian.

Penelitianinimenggunakanmetodeanalisisregresidenganrumus

sebagaiberikut:

Y=a+ 1X1 + 2X2 +…+ kXk

Keterangan:

Y=Variabeldependen(nilaiyangdiprediksikan)

X=Nilaisebenaryasuatukasus(data)

=merupakankoefesienregresijikahanyaadasatuprediktordan

koefesienregresiparsialjikaterdapatlebihdarisatupredictor(nilai

peningkatanataupunpenurunan)

a= Konstanta(nilaiY’apabilaX1,X2…..Xn =0)
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No :  

IDENTITAS DIRI 

Nama    :    (boleh inisial)  

Umur     :  

Usia Pernikahan : 

 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang sedang 

melakukan penelitian, untuk memenuhi salah satu syarat dalam mencapai gelar 

Sarjana Psikologi pada program Sarjana Strata 1 Universitas Medan Area. 

Ditengah kesibukan saudara saat ini, perkenankanlah saya memohon bantuan 

saudara untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi pernyataan skala yang 

telah saya lampirkan.  

Jawablah setiap nomor pernyataan sesuai keadaan, perasaan, dan pikiran 

Anda. Kerja sama saudara sangat saya butuhkan sebagai sarana penelitian dalam 

penyusunan skripsi. Penelitian ini sangat mengharapkan kejujuran dan 

keseriusan dalam memberikan jawaban. Jawaban sama sekali tidak 

mempengaruhi hal-hal yang berhubungan dengan aktivitas Anda. Peneliti 

menjamain kerahasiaan saudara.  

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

1. Tulislah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan.  

2. Di dalam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap 

pernyataan dengan teliti. Tugas Anda adalah memilih salah satu alternatif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda. Jawaban diberikan 

dengan memberikan tanda ceklis ( √ ) pada kolom yang telah disediakan 

di setiap butir butir pernyataan. Dan setiap butir pernyataan jangan sampai 

terlewati. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut:  

YA TIDAK 

√  

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang 

terlewatkan.  

4. Angket ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua 

jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada 

pada diri Anda.  

5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam 

memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini.  

Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

 

“SELAMAT MENGERJAKAN” 
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NO. 
PENYATAAN 

Alternative Jawaban 

YA TIDAK 

1  Saya memanggil pasangan dengan kata “Sayang” YA TIDAK 

2  Saya berusaha memberikan kepuasan terhadap pasangan YA TIDAK 

3  Saya dan pasangan akan menemani anak-anak belajar 

setiap malam 

YA TIDAK 

4 Saya memiliki pasangan yang bertanggung jawab YA TIDAK 

5 Saya memiliki mertua yang baik YA TIDAK 

6 Saya dan pasangan semakin bahagia saat anak kami lahir YA TIDAK 

7 Saya dan keluarga sering berekreasi setiap bulannya YA TIDAK 

8 Saya dan pasangan merasa rindu apabila berjauhan YA TIDAK 

9 Menjaga perasaan pasangan merupakan hal penting 

menurut saya 

YA TIDAK 

10 Saya dan pasangan akan makan malam dirumah bersama 

keluarga setiap hari 

YA TIDAK 

11 Saya senang karena pasangan saya mampu menjadi 

pasangan yang baik 

YA TIDAK 

12 Saudara pasangan sudah seperti keluarga sendiri YA TIDAK 

13 Kehadiran anak melengkapi keluarga kecil kami YA TIDAK 

14 Saya dan pasangan meluangkan waktu untuk menemani 

anak-anak 

YA TIDAK 

15 Saya bahagia melihat pasangan saya tersenyum YA TIDAK 

16 Sebelum berangkat kerja saya selalu menyalam pasangan 

saya 

YA TIDAK 

17 Kami akan menyempatkan waktu bersama untuk 

berkumpul setiap harinya dirumah 

YA TIDAK 

18 Pasangan saya adalah orang yang bijaksana YA TIDAK 

19 Saudara menyayangi anak-anak kami YA TIDAK 

20 Anak adalah prioritas utama bagi kami YA TIDAK 

21 Setiap minggu kami akan menghabiskan waktu bersama-

sama 

YA TIDAK 

22 Saya memberikan kebebasan pada pasangan saya untuk 

bersosialisasi 

YA TIDAK 

23 Bersikap mesra dengan pasangan agar senantiasa bahagia YA TIDAK 

24 Memberikan bantuan kepada pasangan saat 

menyelesaikan pekerjaan 

YA TIDAK 

25 Apabila pasangan sedang ada masalah saya selalu 

menenangkan 

YA TIDAK 

26 Keluarga dari pasangan tidak pernah mencampuri urusan 

rumah tangga saya 

YA TIDAK 

27 Kami senang memiliki anak lebih dari dua  YA TIDAK 

28 Saya dan pasangan selalu membuat rencana liburan ke 

tempat yang seru untuk bermain anak-anak 

YA TIDAK 

29 Saya mempercayai pasangan saya YA TIDAK 

30 Saya senang memuji pasangan saya YA TIDAK 
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31 Menjaga anak-anak ketika ada waktu luang YA TIDAK 

32 Saya memahami apa yang  sedang dirasakan pasangan 

saya 

YA TIDAK 

33 Orang tua dari pasangan tidak pernah terlibat dalam 

masalah keluarga kami 

YA TIDAK 

34 Saya dan pasangan ingin memiliki 2 anak saja YA TIDAK 

35 Saya dan pasangan selalu memberikan liburan yang dapat 

mengasah imajinasi untuk anak-anak 

YA TIDAK 

36 Saya menganggap teman pasangan saya juga teman saya YA TIDAK 

37 Saya sering dipuji oleh pasangan saya YA TIDAK 

38 Saya membantu pasangan mengerjakan pekerjaan  rumah YA TIDAK 

39 Saya akan menemani pasangan sepulang kerja dengan 

membuatkannya teh. 

YA TIDAK 

40 Segala urusan rumah tangga keluarga pasangan tidak 

pernah capur tangan 

YA TIDAK 

41 Kami tidak mempermasalahkan jumlah anak yang 

diberikan tuhan kepada kami 

YA TIDAK 

42 Hari libur adalah hari yang paling menyenangkan untuk 

kami dan keluarga 

YA TIDAK 

43 Saya dan pasangan sering bertukar pikiran YA TIDAK 

44 Saya senang memberikan ciuman sebelum berangkat kerja YA TIDAK 

45 Saya mengajarkan anak-anak agar tidak mengganggu 

waktu istirahat pasangan saya 

YA TIDAK 

46 Saya mengizinkan pasangan saya pergi bersama 

sahabatnya 

YA TIDAK 

47 Saudara pasangan saya tidak pernah mengganggu rumah 

tangga saya 

YA TIDAK 

48 Saya memanfaatkan waktu untuk berbincang-bincang 

bersama keluarga 

YA TIDAK 

49 Saya sering dicium pasangan saya sebelum tidur YA TIDAK 

50 Saya sering memijat bahu pasangan agar rileks YA TIDAK 

51 Saya tidak mencurigai pasangan saya apabila sedang tidak 

bersama saya 

YA TIDAK 

52 Saudara dari pasangan saya sangat mengerti keadaan kami YA TIDAK 

53 Pasangan saya berusaha memenuhi keinginan saya YA TIDAK 

54 Pasangan saya sering memberikan ciuman ketika saat 

berdua 

YA TIDAK 

55 Saya tidak membebani pekerjaan pasangan saya YA TIDAK 

56 Sahabat saya adalah sahabat pasangan saya YA TIDAK 

57 Kami tidak pernah merasa terganggu apabila ada saudara 

yang datang 

YA TIDAK 

 

 

 

---------- TERIMA KASIH ---------- 
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LAMPIRAN B 
 

DATA PENELITIAN UJI COBA (TRYOUT)
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DATA KEPUASAN PERNIKAHAN 

AITEM 

sbjk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

7 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

17 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

21 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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DATA KEPUASAN PERNIKAHAN 

AITEM 

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 TOTAL 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 48 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 41 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 47 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 53 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 48 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 35 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 44 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 53 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 42 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56 

1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 51 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 31 

0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 27 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 32 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 52 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 33 

27 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

32 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

34 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

35 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 

36 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

37 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 

38 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

40 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
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0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 37 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 33 

0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 25 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 52 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 14 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 35 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 54 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 47 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 37 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 49 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 25 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 50 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 24 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 33 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 43 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 35 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 44 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 53 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 37 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS TRY OUT 
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RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR007VAR00008 VAR0000
9 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023  
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031  
VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039  
VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047  
VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 VAR00055  
VAR00056 VAR00057 
  /SCALE('KEPUASAN PERNIKAHAN') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 
  /SUMMARY=TOTAL. 

Reliability 
Notes 

Output Created 26-Nov-2017 12:08:02 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 40 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 
data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
VAR00003 VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 VAR00014 
VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 
VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 
    VAR00027 VAR00028 VAR00029 
VAR00030 VAR00031 VAR00032 
VAR00033 VAR00034 VAR00035 
VAR00036 VAR00037 VAR00038 
VAR00039 VAR00040 VAR00041 
VAR00042 VAR00043 VAR00044 
VAR00045 VAR00046 VAR00047 
VAR00048 VAR00049 VAR00050 
VAR00051 VAR00052 VAR00053 
VAR00054 
    VAR00055 VAR00056 VAR00057 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 
  /SUMMARY=TOTAL. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.094 

Elapsed Time 00:00:00.063 
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[DataSet1]  

 

Scale: KEPUASAN PERNIKAHAN 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 .82 .385 40 

VAR00002 .90 .304 40 

VAR00003 .65 .483 40 

VAR00004 .82 .385 40 

VAR00005 .88 .335 40 

VAR00006 .58 .501 40 

VAR00007 .58 .501 40 

VAR00008 .75 .439 40 

VAR00009 .88 .335 40 

VAR00010 .55 .504 40 

VAR00011 .92 .267 40 

VAR00012 .90 .304 40 

VAR00013 .85 .362 40 

VAR00014 .68 .474 40 

VAR00015 .95 .221 40 

VAR00016 .70 .464 40 

VAR00017 .75 .439 40 

VAR00018 .78 .423 40 

VAR00019 .58 .501 40 

VAR00020 .85 .362 40 

VAR00021 .60 .496 40 

VAR00022 .78 .423 40 

VAR00023 .68 .474 40 

VAR00024 .90 .304 40 

VAR00025 .88 .335 40 

VAR00026 .90 .304 40 

VAR00027 .48 .506 40 

VAR00028 .62 .490 40 

VAR00029 .78 .423 40 

VAR00030 .68 .474 40 

VAR00031 .85 .362 40 

VAR00032 .82 .385 40 

VAR00033 .70 .464 40 

VAR00034 .75 .439 40 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.928 57 
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VAR00035 .58 .501 40 

VAR00036 .88 .335 40 

VAR00037 .60 .496 40 

VAR00038 .82 .385 40 

VAR00039 .88 .335 40 

VAR00040 .85 .362 40 

VAR00041 .80 .405 40 

VAR00042 .88 .335 40 

VAR00043 .90 .304 40 

VAR00044 .60 .496 40 

VAR00045 .68 .474 40 

VAR00046 .78 .423 40 

VAR00047 .68 .474 40 

VAR00048 .85 .362 40 

VAR00049 .55 .504 40 

VAR00050 .48 .506 40 

VAR00051 .60 .496 40 

VAR00052 .82 .385 40 

VAR00053 .75 .439 40 

VAR00054 .78 .423 40 

VAR00055 .60 .496 40 

VAR00056 .55 .504 40 

VAR00057 .60 .496 40 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00001 41.40 111.990 .477 .926 

VAR00002 41.32 114.328 .247 .928 

VAR00003 41.57 110.507 .520 .926 

VAR00004 41.40 111.733 .509 .926 

VAR00005 41.35 112.797 .438 .927 

VAR00006 41.65 112.131 .344 .927 

VAR00007 41.65 112.131 .344 .927 

VAR00008 41.47 117.692 -.195 .931 

VAR00009 41.35 115.515 .055 .929 

VAR00010 41.68 112.276 .327 .927 

VAR00011 41.30 114.062 .332 .927 

VAR00012 41.32 113.148 .431 .927 

VAR00013 41.37 119.010 -.395 .932 

VAR00014 41.55 109.690 .615 .925 

VAR00015 41.27 117.179 -.252 .929 

VAR00016 41.52 108.820 .722 .924 

VAR00017 41.47 109.589 .680 .925 

VAR00018 41.45 113.382 .274 .928 

VAR00019 41.65 112.131 .344 .927 

VAR00020 41.37 114.651 .161 .928 

VAR00021 41.62 108.394 .715 .924 

VAR00022 41.45 114.664 .131 .929 
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VAR00023 41.55 109.690 .615 .925 

VAR00024 41.32 114.328 .247 .928 

VAR00025 41.35 112.951 .416 .927 

VAR00026 41.32 114.328 .247 .928 

VAR00027 41.75 110.962 .451 .926 

VAR00028 41.60 108.656 .697 .924 

VAR00029 41.45 111.023 .541 .926 

VAR00030 41.55 109.997 .583 .925 

VAR00031 41.37 110.702 .682 .925 

VAR00032 41.40 113.067 .343 .927 

VAR00033 41.52 108.820 .722 .924 

VAR00034 41.47 109.589 .680 .925 

VAR00035 41.65 109.310 .617 .925 

VAR00036 41.35 112.951 .416 .927 

VAR00037 41.62 109.061 .648 .925 

VAR00038 41.40 113.067 .343 .927 

VAR00039 41.35 112.951 .416 .927 

VAR00040 41.37 113.420 .321 .927 

VAR00041 41.42 118.199 -.265 .931 

VAR00042 41.35 115.362 .077 .929 

VAR00043 41.32 115.046 .136 .928 

VAR00044 41.62 111.830 .376 .927 

VAR00045 41.55 114.305 .147 .929 

VAR00046 41.45 111.023 .541 .926 

VAR00047 41.55 109.997 .583 .925 

VAR00048 41.37 110.702 .682 .925 

VAR00049 41.68 110.379 .509 .926 

VAR00050 41.75 110.962 .451 .926 

VAR00051 41.62 109.061 .648 .925 

VAR00052 41.40 113.067 .343 .927 

VAR00053 41.47 110.922 .532 .926 

VAR00054 41.45 111.023 .541 .926 

VAR00055 41.62 109.061 .648 .925 

VAR00056 41.68 110.943 .455 .926 

VAR00057 41.62 109.061 .648 .925 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

42.22 116.025 10.771 57 
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LAMPIRAN D 

ALAT UKUR PENELITIAN SKALA 

SETELAH DI UJI COBA (TRYOUT) 
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No :  

IDENTITAS DIRI 

Nama    :    (boleh inisial)  

Umur     :  

Usia Pernikahan : 

 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang sedang 

melakukan penelitian, untuk memenuhi salah satu syarat dalam mencapai gelar 

Sarjana Psikologi pada program Sarjana Strata 1 Universitas Medan Area. 

Ditengah kesibukan saudara saat ini, perkenankanlah saya memohon bantuan 

saudara untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi pernyataan skala yang 

telah saya lampirkan.  

Jawablah setiap nomor pernyataan sesuai keadaan, perasaan, dan pikiran 

Anda. Kerja sama saudara sangat saya butuhkan sebagai sarana penelitian dalam 

penyusunan skripsi. Penelitian ini sangat mengharapkan kejujuran dan 

keseriusan dalam memberikan jawaban. Jawaban sama sekali tidak 

mempengaruhi hal-hal yang berhubungan dengan aktivitas Anda. Peneliti 

menjamain kerahasiaan saudara.  

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

1. Tulislah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan.  

2. Di dalam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap 

pernyataan dengan teliti. Tugas Anda adalah memilih salah satu alternatif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda. Jawaban diberikan 

dengan memberikan tanda ceklis ( √ ) pada kolom yang telah disediakan 

di setiap butir butir pernyataan. Dan setiap butir pernyataan jangan sampai 

terlewati. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut:  

YA TIDAK 

√  

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang 

terlewatkan.  

4. Angket ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua 

jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada 

pada diri Anda.  

5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam 

memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini.  

Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

 

“SELAMAT MENGERJAKAN” 
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NO. 
PENYATAAN 

Alternative Jawaban 

YA TIDAK 

1  Saya memanggil pasangan dengan kata “Sayang” YA TIDAK 

2 Sebelum berangkat kerja saya selalu menyalam pasangan 

saya 

YA TIDAK 

3  Saya dan pasangan akan menemani anak-anak belajar 

setiap malam 

YA TIDAK 

4 Saya memiliki pasangan yang bertanggung jawab YA TIDAK 

5 Saya memiliki mertua yang baik YA TIDAK 

6 Saya dan pasangan semakin bahagia saat anak kami lahir YA TIDAK 

7 Saya dan keluarga sering berekreasi setiap bulannya YA TIDAK 

8 Saya mempercayai pasangan saya YA TIDAK 

9 Bersikap mesra dengan pasangan agar senantiasa bahagia YA TIDAK 

10 Saya dan pasangan akan makan malam dirumah bersama 

keluarga setiap hari 

YA TIDAK 

11 Saya senang karena pasangan saya mampu menjadi 

pasangan yang baik 

YA TIDAK 

12 Saudara pasangan sudah seperti keluarga sendiri YA TIDAK 

13 Kami senang memiliki anak lebih dari dua  YA TIDAK 

14 Saya dan pasangan meluangkan waktu untuk menemani 

anak-anak 

YA TIDAK 

15 Saya menganggap teman pasangan saya juga teman saya YA TIDAK 

16 Saya senang memuji pasangan saya YA TIDAK 

17 Kami akan menyempatkan waktu bersama untuk 

berkumpul setiap harinya dirumah 

YA TIDAK 

18 Apabila pasangan sedang ada masalah saya selalu 

menenangkan 

YA TIDAK 

19 Saudara menyayangi anak-anak kami YA TIDAK 

20 Saya dan pasangan ingin memiliki 2 anak saja YA TIDAK 

21 Setiap minggu kami akan menghabiskan waktu bersama-

sama 

YA TIDAK 

22 Saya memanfaatkan waktu untuk berbincang-bincang 

bersama keluarga 

YA TIDAK 

23 Saya sering dipuji oleh pasangan saya YA TIDAK 

24 Menjaga anak-anak ketika ada waktu luang YA TIDAK 

25 Saya memahami apa yang  sedang dirasakan pasangan 

saya 

YA TIDAK 

26 Orang tua dari pasangan tidak pernah terlibat dalam 

masalah keluarga kami 

YA TIDAK 

27 Saya dan pasangan selalu membuat rencana liburan ke 

tempat yang seru untuk bermain anak-anak 

YA TIDAK 

28 Pasangan saya berusaha memenuhi keinginan saya YA TIDAK 

29 Saya senang memberikan ciuman sebelum berangkat kerja YA TIDAK 

30 Saya membantu pasangan mengerjakan pekerjaan  rumah YA TIDAK 
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31 Saya akan menemani pasangan sepulang kerja dengan 

membuatkannya teh. 

YA TIDAK 

32 Segala urusan rumah tangga keluarga pasangan tidak 

pernah capur tangan 

YA TIDAK 

33 Saya dan pasangan selalu memberikan liburan yang dapat 

mengasah imajinasi untuk anak-anak 

YA TIDAK 

34 Saya sering dicium pasangan saya sebelum tidur YA TIDAK 

35 Saya sering memijat bahu pasangan agar rileks YA TIDAK 

36 Saya mengizinkan pasangan saya pergi bersama 

sahabatnya 

YA TIDAK 

37 Saudara pasangan saya tidak pernah mengganggu rumah 

tangga saya 

YA TIDAK 

38 Pasangan saya sering memberikan ciuman ketika saat 

berdua 

YA TIDAK 

39 Saya tidak membebani pekerjaan pasangan saya YA TIDAK 

40 Saya tidak mencurigai pasangan saya apabila sedang tidak 

bersama saya 

YA TIDAK 

41 Saudara dari pasangan saya sangat mengerti keadaan kami YA TIDAK 

42 Sahabat saya adalah sahabat pasangan saya YA TIDAK 

43 Kami tidak pernah merasa terganggu apabila ada saudara 

yang datang 

YA TIDAK 

 

 

 

---------- TERIMA KASIH ---------- 
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DATA KEPUASAN PERNIKAHAN 

AITEM 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 TOTAL 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 19 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 16 

3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 19 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 41 

5 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 20 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 40 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 36 

8 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 23 

9 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

10 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 33 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 39 

12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 37 

14 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 14 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 38 

16 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 13 

17 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 24 

18 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

19 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 35 

20 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 32 

21 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 33 

22 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 

23 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 26 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 41 

25 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 36 

26 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 26 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



93 
 

 
 
 

49 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 36 

50 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 12 

51 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 26 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 37 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 25 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 37 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 39 

56 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 23 

57 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 26 

28 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 35 

29 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 23 

30 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 35 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 40 

32 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 26 

33 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 32 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 39 

36 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 27 

38 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 20 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 15 

40 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 41 

41 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 41 

43 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 36 

44 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 23 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

47 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 35 

48 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 13 
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58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 37 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 25 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 37 

61 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 37 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 33 

64 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 33 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 39 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 35 

67 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 40 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

70 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 19 

71 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 23 

72 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 19 

73 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 

74 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 41 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 25 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 37 

77 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 40 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

80 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 19 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 39 

82 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 34 

83 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 40 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

86 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 19 

87 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 
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88 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 15 

89 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 41 

90 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 19 

91 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 23 

92 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 19 

93 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 

94 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 41 

95 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 

96 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 23 
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1. Faktor Komunikasih dalam 

keluarga 
 

  Faktor Komunikasih dalam keluarga 
Total 

Sbjk 1 8 15 22 28 

1 0 1 0 1 0 2 

2 1 1 0 0 0 2 

3 1 0 0 0 1 2 

4 1 1 1 1 1 5 

5 0 1 0 1 0 2 

6 1 1 1 1 0 4 

7 1 0 1 1 0 3 

8 0 0 1 1 1 3 

9 1 0 0 1 1 3 

10 1 1 1 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 5 

12 1 1 1 1 1 5 

13 1 1 0 1 1 4 

14 1 0 0 0 0 1 

15 1 1 0 1 1 4 

16 1 0 0 0 0 1 

17 0 0 0 1 1 2 

18 1 1 1 1 1 5 

19 1 0 1 1 1 4 

20 1 0 1 1 0 3 

21 1 1 1 1 1 5 

22 0 0 0 0 0 0 

23 1 0 0 1 0 2 

24 1 1 1 1 1 5 

25 1 1 1 1 1 5 

26 1 0 0 1 0 2 

27 1 1 1 1 1 5 

28 1 1 1 1 1 5 

29 0 0 1 1 0 2 

30 1 1 1 1 1 5 

31 1 1 1 1 1 5 

32 1 0 0 1 0 2 

33 1 1 1 1 1 5 

34 1 1 1 1 0 4 

35 1 1 1 1 1 5 

36 0 0 0 0 0 0 

37 1 1 0 1 0 3 

38 0 1 0 1 0 2 

39 1 0 0 0 0 1 

40 1 1 1 1 1 5 

41 1 1 1 1 0 4 

42 0 1 1 1 1 4 

43 1 1 1 1 1 5 

44 1 1 1 1 1 5 

45 1 1 1 1 1 5 

46 0 0 1 1 0 2 

47 1 1 1 1 1 5 

48 1 0 1 0 0 2 

49 1 1 1 1 1 5 

50 1 0 1 0 0 2 

51 1 1 0 0 0 2 

52 1 1 1 1 1 5 

53 1 1 1 0 0 3 

54 1 1 1 1 1 5 

55 1 1 1 1 1 5 

56 1 1 0 1 1 4 

57 1 1 0 0 0 2 

58 1 1 1 1 1 5 

59 1 1 1 0 0 3 

60 1 1 1 1 1 5 

61 1 1 1 1 1 5 

62 1 1 1 1 1 5 

63 1 1 1 1 1 5 

64 1 1 0 1 1 4 

65 1 1 1 1 1 5 

66 1 1 1 1 1 5 

67 1 1 1 1 1 5 

68 1 1 1 1 1 5 

69 1 1 1 1 1 5 

70 0 1 0 1 1 3 

71 1 1 0 1 1 4 

72 0 1 0 1 1 3 

73 1 0 0 1 1 3 

74 1 1 1 1 1 5 

75 1 1 1 0 0 3 

76 1 1 1 1 1 5 

77 1 1 1 1 1 5 

78 1 1 1 1 1 5 

79 1 1 1 1 1 5 
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80 0 1 0 1 1 3 

81 1 1 1 1 1 5 

82 1 1 1 0 0 3 

83 1 0 0 1 1 3 

84 1 0 0 1 1 3 

85 1 1 1 1 1 5 

86 0 1 0 1 1 3 

87 1 1 1 0 0 3 

88 1 0 0 0 0 1 

89 1 1 1 1 1 5 

90 0 1 0 1 1 3 

91 1 1 0 1 1 4 

92 0 1 0 1 1 3 

93 1 0 0 1 1 3 

94 1 1 1 1 1 5 

95 0 0 0 1 1 2 

96 1 1 0 1 1 4 

 

2. Faktor Kehidupan seks pernikahan 

  Faktor Kehidupan seks pernikahan 
Total 

Sbjk 2 9 16 23 29 34 38 

1 0 1 0 1 1 1 0 4 

2 1 0 0 1 1 0 0 3 

3 0 1 0 0 0 0 1 2 

4 1 1 1 1 1 1 1 7 

5 0 1 0 1 1 1 0 4 

6 1 1 1 1 1 1 0 6 

7 1 1 1 1 1 1 0 6 

8 0 0 1 1 1 0 1 4 

9 0 1 0 1 0 1 0 3 

10 1 1 1 0 0 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 1 1 7 

12 1 1 1 1 1 1 0 6 

13 1 1 1 1 1 0 1 6 

14 0 1 1 0 0 0 0 2 

15 1 1 1 1 1 0 1 6 

16 0 1 1 0 0 0 0 2 

17 1 1 0 0 0 1 1 4 

18 0 0 1 1 1 1 1 5 

19 1 1 1 1 1 1 1 7 

20 1 1 1 1 1 1 0 6 

21 1 1 0 1 1 1 1 6 

22 0 1 1 1 1 1 0 5 

23 0 1 0 1 1 0 0 3 

24 1 1 0 1 1 1 1 6 

25 1 1 1 1 1 1 1 7 

26 0 1 0 1 1 0 0 3 

27 1 1 1 1 1 0 1 6 

28 1 1 1 1 1 1 1 7 

29 1 1 1 0 0 1 0 4 

30 1 1 1 1 1 1 1 7 

31 1 1 1 1 1 0 1 6 

32 0 1 0 1 1 0 0 3 

33 1 1 1 0 0 1 1 5 

34 1 1 0 0 1 1 1 5 

35 1 1 1 1 0 1 0 5 

36 0 1 1 1 1 1 0 5 

37 0 1 0 1 1 0 0 3 

38 0 1 0 1 1 1 0 4 

39 1 0 0 1 1 0 0 3 

40 1 1 1 1 1 0 1 6 

41 1 1 0 0 1 1 1 5 

42 1 0 1 1 1 1 1 6 

43 1 1 1 1 1 1 1 7 

44 1 1 1 1 1 1 1 7 

45 1 1 1 0 0 1 1 5 

46 1 1 1 0 0 1 0 4 

47 1 1 1 1 1 1 1 7 

48 0 1 0 0 0 0 0 1 

49 1 1 1 1 1 1 1 7 

50 0 1 0 0 0 0 0 1 

51 1 1 1 0 1 1 0 5 

52 1 1 1 1 1 1 1 7 

53 1 1 1 0 1 1 0 5 

54 1 1 1 1 1 1 1 7 

55 1 1 1 1 1 1 1 7 

56 0 1 1 1 1 1 1 6 

57 1 1 1 0 1 1 0 5 

58 1 1 1 1 1 1 1 7 

59 1 1 1 0 1 1 0 5 

60 1 1 1 1 1 1 1 7 

61 1 1 1 0 0 1 1 5 

62 1 1 1 1 1 1 1 7 
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63 1 1 1 1 1 1 1 7 

64 1 1 1 0 1 1 1 6 

65 1 1 1 1 1 1 1 7 

66 1 1 1 1 1 1 1 7 

67 1 1 1 1 0 0 1 5 

68 0 1 0 1 0 1 1 4 

69 1 1 1 1 1 1 1 7 

70 0 0 1 0 1 1 1 4 

71 0 1 1 1 1 1 1 6 

72 0 0 1 0 1 1 1 4 

73 1 1 1 0 1 0 1 5 

74 0 1 0 1 0 1 1 4 

75 1 1 1 0 1 1 0 5 

76 1 1 1 1 1 1 1 7 

77 1 1 1 1 0 0 1 5 

78 1 1 1 1 1 1 1 7 

79 1 1 1 0 0 1 1 5 

80 0 0 1 0 1 1 1 4 

81 1 1 1 1 1 1 1 7 

82 1 1 1 1 1 1 0 6 

83 0 1 0 1 0 1 0 3 

84 0 1 0 1 0 1 1 4 

85 1 1 1 1 1 1 1 7 

86 0 0 1 0 1 1 1 4 

87 1 1 1 0 1 1 0 5 

88 0 1 1 1 1 0 0 4 

89 1 1 0 1 1 1 1 6 

90 0 0 1 0 1 1 1 4 

91 0 1 1 1 1 1 1 6 

92 0 0 1 0 1 1 1 4 

93 1 1 1 0 1 0 1 5 

94 1 1 1 1 1 1 1 7 

95 0 0 0 1 0 1 1 3 

96 0 1 1 1 1 1 1 6 

 

3. Faktor Kesamaan Status 

Pernikahan 

  Faktor Kesamaan Status Pernikahan 
Total 

Sbjk 3 10 17 24 30 35 39 

1 0 0 1 0 1 1 1 4 

2 1 1 1 0 1 0 1 5 

3 0 1 1 1 1 0 0 4 

4 1 1 1 1 1 1 0 6 

5 0 0 1 0 1 1 1 4 

6 1 1 1 1 1 1 1 7 

7 1 1 1 1 1 1 1 7 

8 1 1 0 0 0 1 1 4 

9 1 0 1 0 1 0 1 4 

10 1 1 1 1 1 1 0 6 

11 1 1 1 1 1 1 1 7 

12 1 1 1 1 1 1 1 7 

13 1 1 1 1 1 1 1 7 

14 1 1 0 0 0 0 0 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 7 

16 0 1 0 0 1 0 0 2 

17 1 1 1 0 1 1 0 5 

18 1 1 1 1 1 1 1 7 

19 1 1 1 1 1 1 1 7 

20 1 1 1 1 1 1 1 7 

21 1 1 1 0 1 1 1 6 

22 0 0 1 1 0 0 1 3 

23 1 1 1 1 1 1 1 7 

24 1 1 1 0 1 1 1 6 

25 1 1 1 1 1 1 1 7 

26 1 1 1 1 1 1 1 7 

27 1 1 1 1 1 0 0 5 

28 1 1 1 1 1 1 1 7 

29 1 1 1 0 1 1 0 5 

30 1 1 1 1 1 1 1 7 

31 1 1 1 1 1 1 0 6 

32 1 1 1 1 1 1 1 7 

33 0 1 1 1 1 1 0 5 

34 1 0 1 0 1 1 1 5 

35 1 1 0 1 0 1 1 5 

36 0 0 1 1 0 0 1 3 

37 1 1 1 1 1 1 1 7 

38 0 0 1 0 1 1 1 4 

39 1 1 1 0 1 0 1 5 

40 1 1 1 1 1 0 0 5 

41 1 0 1 0 1 1 1 5 

42 1 1 0 1 1 1 0 5 

43 1 1 0 1 0 1 1 5 
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44 1 1 1 1 1 1 1 7 

45 0 1 1 1 1 1 0 5 

46 1 1 1 0 1 1 0 5 

47 1 1 0 1 1 1 1 6 

48 1 1 0 0 1 0 1 4 

49 1 1 0 1 1 1 1 6 

50 0 1 0 0 1 0 1 3 

51 1 0 0 1 1 0 1 4 

52 1 1 1 1 0 0 1 5 

53 1 1 0 1 1 0 0 4 

54 1 1 1 1 0 0 1 5 

55 1 1 0 1 1 0 1 5 

56 1 0 1 0 1 1 1 5 

57 1 0 0 1 1 0 1 4 

58 1 1 1 1 0 0 1 5 

59 1 1 0 1 1 0 0 4 

60 1 1 1 1 0 0 1 5 

61 0 1 1 1 1 1 0 5 

62 1 1 0 1 1 0 1 5 

63 1 1 0 1 1 0 1 5 

64 1 0 0 1 1 1 1 5 

65 1 1 1 1 1 1 1 7 

66 1 1 0 1 1 0 1 5 

67 1 1 0 1 1 1 1 6 

68 1 0 0 1 1 1 0 4 

69 1 1 1 1 1 1 1 7 

70 0 0 0 1 1 0 0 2 

71 1 0 1 0 1 1 1 5 

72 0 0 0 1 1 0 0 2 

73 1 0 0 0 0 0 0 1 

74 1 0 0 1 1 1 0 4 

75 1 1 0 1 1 0 0 4 

76 1 1 1 1 0 0 1 5 

77 1 1 0 1 1 1 1 6 

78 1 1 0 1 0 1 1 5 

79 0 1 1 1 1 1 0 5 

80 0 0 0 1 1 0 0 2 

81 1 1 0 1 1 0 1 5 

82 0 1 1 1 1 1 1 6 

83 1 0 1 0 1 0 1 4 

84 1 0 1 0 1 0 1 4 

85 1 1 1 1 1 1 1 7 

86 0 0 0 1 1 0 0 2 

87 1 1 0 1 1 0 0 4 

88 0 0 0 0 1 1 0 2 

89 1 1 1 0 1 1 1 6 

90 0 0 0 1 1 0 0 2 

91 1 0 1 0 1 1 1 5 

92 0 0 0 1 1 0 0 2 

93 1 0 0 0 0 0 0 1 

94 1 1 0 1 1 0 1 5 

95 0 0 0 1 0 0 1 2 

96 1 0 1 0 1 1 1 5 

 

4. Faktor Kepenuhan Yang Harus 

Dipenuhi 

  Faktor Kepenuhan Yang Harus Dipenuhi 
Total 

Sbjk 4 11 18 25 31 36 40 42 

1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 1 0 0 0 1 1 0 1 4 

4 1 1 1 1 1 0 1 0 6 

5 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

7 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

8 0 1 0 1 1 0 0 1 4 

9 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

11 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

13 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

14 1 1 0 0 1 0 1 0 4 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

16 1 1 0 0 1 0 1 1 5 

17 1 0 0 1 1 0 1 1 5 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

19 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

20 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

21 1 0 0 1 1 1 1 1 6 

22 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

23 1 0 1 0 1 1 1 0 5 

24 0 1 1 1 0 1 1 1 6 
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25 1 1 0 1 0 1 1 1 6 

26 1 0 1 0 1 1 1 0 5 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

28 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

29 1 1 0 1 1 0 0 0 4 

30 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

31 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

32 1 0 1 0 1 1 1 0 5 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

34 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

35 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

36 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

37 1 0 1 0 1 1 1 0 5 

38 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

39 1 0 0 0 0 0 0 1 2 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

41 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

42 1 1 0 1 0 1 1 1 6 

43 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

44 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

46 1 1 0 1 1 0 0 0 4 

47 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

48 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

49 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

50 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

51 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

52 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

53 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

54 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

55 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

56 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

57 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

58 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

59 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

60 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

62 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

63 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

64 1 0 1 1 0 0 1 1 5 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

66 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

67 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

68 0 1 1 1 1 0 1 0 5 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

70 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

71 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

72 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

73 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

74 0 1 1 1 1 0 1 0 5 

75 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

76 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

77 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

78 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

80 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

81 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

82 1 1 0 0 0 1 1 0 4 

83 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

84 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

86 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

87 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

88 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

89 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

90 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

91 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

92 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

93 1 0 0 0 0 0 0 1 2 

94 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

95 1 0 0 0 1 1 0 0 3 

96 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

 

5. Faktor Keluarga Pasangan 

  Faktor Keluarga Pasangan 
Total 

Sbjk 5 12 19 26 32 37 41 43 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

4 1 1 1 1 1 0 0 1 6 

5 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

6 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

7 1 1 1 1 1 0 1 1 7 
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8 1 0 1 1 1 0 0 0 4 

9 1 0 0 0 0 1 1 0 3 

10 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

11 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

12 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

14 0 0 0 1 0 0 1 1 3 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

16 0 0 0 1 0 1 1 0 3 

17 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

19 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

20 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

21 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

22 0 0 0 1 1 0 1 1 4 

23 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

24 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

25 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

26 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

27 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

28 0 1 0 0 1 1 1 0 4 

29 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

30 0 1 0 0 1 1 1 0 4 

31 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

32 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

33 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

34 1 0 1 0 1 1 1 1 6 

35 1 1 1 0 1 1 1 0 6 

36 0 0 0 1 1 0 1 1 4 

37 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

38 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

39 1 0 0 0 0 0 1 0 2 

40 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

41 1 0 1 0 1 1 1 1 6 

42 0 1 0 1 1 1 0 1 5 

43 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

44 0 1 0 0 1 1 1 0 4 

45 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

46 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

47 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

48 1 0 1 0 1 0 0 1 4 

49 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

50 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

51 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

53 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

55 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

56 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

57 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

59 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

61 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

62 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

63 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

64 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

65 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

66 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

67 1 1 1 0 1 0 0 1 5 

68 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

69 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

70 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

71 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

72 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

73 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

74 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

75 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

77 1 1 1 0 1 0 1 1 6 

78 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

79 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

80 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

81 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

83 1 0 0 0 0 1 1 0 3 

84 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

85 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

86 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

87 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

88 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

89 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

90 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

91 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
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92 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

93 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

94 1 1 1 0 1 0 0 0 4 

95 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

96 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
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6. Faktor Jumlah Anak 

  Faktor Jumlah Anak 
Total 

Sbjk 6 13 20 

1 0 1 1 2 

2 1 0 0 1 

3 1 0 0 1 

4 1 1 1 3 

5 0 1 1 2 

6 1 1 1 3 

7 1 1 1 3 

8 1 1 0 2 

9 0 0 1 1 

10 0 1 1 2 

11 1 1 1 3 

12 0 1 1 2 

13 1 1 1 3 

14 0 0 1 1 

15 1 1 1 3 

16 0 0 1 1 

17 0 1 1 2 

18 0 0 1 1 

19 0 1 1 2 

20 0 1 1 2 

21 0 1 1 2 

22 0 0 1 1 

23 1 0 0 1 

24 1 1 1 3 

25 0 1 1 2 

26 1 0 0 1 

27 1 1 1 3 

28 0 1 1 2 

29 0 1 1 2 

30 0 1 1 2 

31 1 1 1 3 

32 1 0 0 1 

33 0 1 1 2 

34 1 1 1 3 

35 1 1 1 3 

36 0 0 1 1 

37 1 0 0 1 

38 0 1 1 2 

39 1 0 0 1 

40 1 1 1 3 

41 1 1 1 3 

42 1 0 1 2 

43 1 0 1 2 

44 0 1 1 2 

45 0 1 1 2 

46 0 1 1 2 

47 1 1 0 2 

48 0 0 0 0 

49 1 1 0 2 

50 0 0 0 0 

51 1 0 1 2 

52 1 0 1 2 

53 1 0 1 2 

54 1 0 1 2 

55 1 1 1 3 

56 0 1 0 1 

57 1 0 1 2 

58 1 0 1 2 

59 1 0 1 2 

60 1 0 1 2 

61 0 1 1 2 

62 1 0 1 2 

63 1 0 1 2 

64 1 0 1 2 

65 1 1 1 3 

66 1 1 1 3 

67 1 0 1 2 

68 1 1 1 3 

69 1 1 1 3 

70 0 0 1 1 

71 0 1 0 1 

72 0 0 1 1 

73 1 1 0 2 

74 1 1 1 3 

75 1 0 1 2 

76 1 0 1 2 

77 1 0 1 2 

78 1 0 1 2 

79 0 1 1 2 

80 0 0 1 1 

81 1 1 1 3 
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82 1 0 1 2 

83 0 0 1 1 

84 0 0 1 1 

85 1 1 1 3 

86 0 0 1 1 

87 1 0 1 2 

88 0 1 0 1 

89 1 1 1 3 

90 0 0 1 1 

91 0 1 0 1 

92 0 0 1 1 

93 1 1 0 2 

94 1 1 1 3 

95 0 0 1 1 

96 0 1 0 1 

 

 

7. Faktor Aktivitas Rekreasi 

  Faktor Aktivitas Rekreasi 
Total 

Sbjk 7 14 21 27 33 

1 0 0 1 1 1 3 

2 1 1 0 1 0 3 

3 1 1 0 1 0 3 

4 0 1 1 1 1 4 

5 1 0 1 1 1 4 

6 1 1 1 1 1 5 

7 1 1 1 1 1 5 

8 1 1 0 0 0 2 

9 0 0 1 0 1 2 

10 1 0 1 1 1 4 

11 0 1 1 1 1 4 

12 1 0 1 1 1 4 

13 0 1 0 1 1 3 

14 1 0 0 0 1 2 

15 1 1 0 1 1 4 

16 1 0 0 0 1 2 

17 1 0 1 1 1 4 

18 1 1 1 1 1 5 

19 1 0 1 1 1 4 

20 1 0 1 1 1 4 

21 1 0 1 1 1 4 

22 0 1 1 1 0 3 

23 1 1 0 1 0 3 

24 1 1 1 1 1 5 

25 1 0 1 1 1 4 

26 1 1 0 1 0 3 

27 1 1 1 1 0 4 

28 1 0 1 1 1 4 

29 1 0 1 1 1 4 

30 1 0 1 1 1 4 

31 1 1 1 0 1 4 

32 1 1 0 1 0 3 

33 1 0 1 1 1 4 

34 1 1 0 1 1 4 

35 1 1 1 0 1 4 

36 0 1 1 1 0 3 

37 1 1 0 1 0 3 

38 1 0 1 1 1 4 

39 1 1 0 1 0 3 

40 1 1 1 1 0 4 

41 1 1 0 1 1 4 

42 1 1 1 1 1 5 

43 1 1 1 1 1 5 

44 1 0 1 1 1 4 

45 1 0 1 1 1 4 

46 1 0 1 1 1 4 

47 0 0 1 1 0 2 

48 0 0 0 0 0 0 

49 0 0 1 1 0 2 

50 0 0 0 0 0 0 
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51 1 0 1 1 1 4 

52 1 1 1 1 1 5 

53 1 1 1 0 1 4 

54 1 1 1 1 1 5 

55 1 1 1 1 1 5 

56 0 0 1 0 0 1 

57 1 0 1 1 1 4 

58 1 1 1 1 1 5 

59 1 1 1 0 1 4 

60 1 1 1 1 1 5 

61 1 0 1 1 1 4 

62 1 1 1 1 1 5 

63 1 1 1 0 1 4 
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64 1 1 1 1 1 5 

65 1 1 1 0 1 4 

66 1 1 1 0 1 4 

67 1 1 1 0 1 4 

68 0 0 0 1 1 2 

69 1 1 1 0 1 4 

70 1 0 1 0 1 3 

71 0 0 1 0 0 1 

72 1 0 1 0 1 3 

73 0 0 0 0 0 0 

74 0 0 0 1 1 2 

75 1 1 1 0 1 4 

76 1 1 1 1 1 5 

77 1 1 1 0 1 4 

78 1 1 1 1 1 5 

79 1 0 1 1 1 4 

80 1 0 1 0 1 3 

81 1 1 1 1 1 5 

82 1 1 1 1 1 5 

83 0 0 1 0 1 2 

84 0 0 1 0 1 2 

85 1 1 1 0 1 4 

86 1 0 1 0 1 3 

87 1 1 1 0 1 4 

88 0 0 0 1 0 1 

89 1 1 1 1 1 5 

90 1 0 1 0 1 3 

91 0 0 1 0 0 1 

92 1 0 1 0 1 3 

93 0 0 0 0 0 0 

94 1 1 1 0 1 4 

95 0 0 1 0 1 2 

96 0 0 1 0 0 1 
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LAMPIRAN G 

UJI NORMALITAS 
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UJI NORMALITAS SEBARAN 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kepuasanpernikahan 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

kepuasanpernikahan 

Mean 24.5000 1.00645 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 22.5019  

Upper Bound 26.4981  

5% Trimmed Mean 24.5000  

Median 24.5000  

Variance 97.242  

Std. Deviation 9.86114  

Minimum 5.00  

Maximum 44.00  

Range 39.00  

Interquartile Range 13.75  

Skewness .057 .246 

Kurtosis -.805 .488 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kepuasanpernikahan .079 96 .170 .974 96 .057 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasilujinormalitassebaranmenunjukkanbahwa data kepuasanpernikahanmemilikidistribusi 

data yang normal. Hal iniditunjukkanolehkoefisien Kolmogorov-Smirnov sebesar  

0.079dengan p > 0,05 
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kepuasanpernikahan Stem-and-Leaf Plot 
 
 Frequency    Stem &  Leaf 
 
      .00        0 . 
     8.00        0 .  57788899 
    10.00        1 .  0223333344 
    13.00        1 .  5555789999999 
    17.00        2 .  00011112233333344 
    18.00        2 .  555556666666777789 
    13.00        3 .  1222222333334 
     8.00        3 .  55677899 
     9.00        4 .  001111224 
 
 Stem width:     10.00 
 Each leaf:       1 case(s) 
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LAMPIRAN H 

UJI LINIERITAS ANTAR VARIABEL 
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UJI LINIERITAS ANTAR VARIABEL 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* AKTIVITAS REKREASI 

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* KELUARGA PASANGAN 

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* KEBUTUHAN YANG 

HARUS DIPENUHI 

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* KESAMAAN STATUS 

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* KRHIDUPAN SEKS 

PERNIKAHAN KELUARGA 

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* KOMUNIKASI  

KEPUASAN PERNIKAHAN  

* JUMLAH ANAK 

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kepuasan Pernikahan * Komunikasih dalam Keluarga 

 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPE
RNIKAHAN * 
KOMUNIKASI
HDALAMKEL
UARGA 

Between 
Groups 

(Combined) 5514.423 5 1102.885 21.885 .000 

Linearity 5081.838 1 5081.838 100.840 .000 

Deviation from Linearity 432.584 4 108.146 2.146 .082 

Within Groups 4535.536 90 50.395   

Total 10049.958 95    

 
 
 
 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



113 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Kepuasan Pernikahan * Kehidupan Seks Pernikahan 

 

 

   Sum of 
Squares  df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPER
NIKAHAN * 
KEHIDUPANSE
KSPERNIKAHA
N 

Between 
Groups 

(Combined) 3497.784 6 582.964 7.919 .000 

Linearity 3255.177 1 3255.177 44.216 .000 

Deviation from 
Linearity 

242.607 5 48.521 .659 .655 

Within Groups 6552.175 89 73.620   

Total 10049.958 95    

 
 
Kepuasan Pernikahan  *  Kesamaan Status Pernikahan 

 

 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPE
RNIKAHAN * 

KESAMAANST
ATUSPERNIK

AHAN 

Between 
Groups 

(Combined) 4548.016 6 758.003 12.262 .000 

Linearity 3640.091 1 3640.091 58.883 .000 

Deviation from 
Linearity 

907.925 5 181.585 2.937 .017 

Within Groups 5501.942 89 61.820   

Total 10049.958 95    

 
 

Kepuasan Pernikahan * Keluarga Pasangan 

 

 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPE
RNIKAHAN * 
KELUARGAPA
SANGAN 

Between 
Groups 

(Combined) 3932.160 7 561.737 8.080 .000 

Linearity 3713.460 1 3713.460 53.415 .000 

Deviation from 
Linearity 

218.700 6 36.450 .524 .788 

Within Groups 6117.798 88 69.520   

Total 10049.958 95    
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Kepuasan Pernikahan * Kebutuhan Pasangan 

 
 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPE
RNIKAHAN * 
KEBUTUHAN
PASANGAN 

Between 
Groups 

(Combined) 6074.077 7 867.725 19.206 .000 

Linearity 5623.817 1 5623.817 124.475 .000 

Deviation from Linearity 450.260 6 75.043 1.661 .140 

Within Groups 3975.881 88 45.180   

Total 10049.958 95    

 
 

Kepuasan Pernikahan * Jumlah Anak 

 

 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPE
RNIKAHAN * 
JUMLAHANA
K 

Between 
Groups 

(Combined) 4160.920 3 1386.973 21.668 .000 

Linearity 4150.838 1 4150.838 64.845 .000 

Deviation from 
Linearity 

10.082 2 5.041 .079 .924 

Within Groups 5889.039 92 64.011   

Total 10049.958 95    

 

 
Kepuasan Pernikahan  *  Aktivitas Rekreasi 

 

 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

KEPUASANPE
RNIKAHAN * 
AKTIVITASRE
KREASI 

Between 
Groups 

(Combined) 4624.439 5 924.888 15.342 .000 

Linearity 3229.129 1 3229.129 53.566 .000 

Deviation from 
Linearity 

1395.310 4 348.827 5.786 .000 

Within Groups 5425.519 90 60.284   

Total 10049.958 95    
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LAMPIRAN I 

ANALISIS REGRESI 
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Regression 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

kepuasanpernikahan 28.2813 8.68599 96 

komunikasidalamkeluarga 3.7083 1.34491 96 

kehidupanseksdalampernika

han 
5.1771 1.54916 96 

kesamaan status 4.8958 1.59261 96 

kebutuhan yang 

harusdipenuhi 
5.0938 1.92533 96 

keluargapasangan 4.6563 2.04594 96 

jumlahanak 1.9167 .77686 96 

aktivitasrekreasi 3.4479 1.30481 96 

 

 
Correlations 

 kepuasan
pernikaha

n 

komunikasi
dalamkelua

rga 

kehidupans
eksdalamp
ernikahan 

kesama
an 

status 

kebutuhan 
yang 

harusdipenu
hi 

keluargap
asangan 

jumlaha
nak 

aktivitasr
ekreasi 

Pearson 
Correlation 

kepuasanpernikahan 1.000 .543 .567 .450 .676 .600 .472 .463 

komunikasidalamkeluarga .543 1.000 .758 .507 .368 .518 .611 .447 

kehidupanseksdalampernikahan .567 .758 1.000 .494 .308 .478 .642 .554 

kesamaan status .450 .507 .494 1.000 .274 .457 .435 .489 

kebutuhan yang harusdipenuhi .676 .368 .308 .274 1.000 .265 .252 .163 

keluargapasangan .600 .518 .478 .457 .265 1.000 .518 .571 

jumlahanak .472 .611 .642 .435 .252 .518 1.000 .567 

aktivitasrekreasi .463 .447 .554 .489 .163 .571 .567 1.000 

Sig. (1-
tailed) 

kepuasanpernikahan . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
komunikasidalamkeluarga .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 
kehidupanseksdalampernikahan .000 .000 . .000 .001 .000 .000 .000 
kesamaan status .000 .000 .000 . .003 .000 .000 .000 
kebutuhan yang harusdipenuhi .000 .000 .001 .003 . .005 .007 .056 
keluargapasangan .000 .000 .000 .000 .005 . .000 .000 
jumlahanak .000 .000 .000 .000 .007 .000 . .000 
aktivitasrekreasi .000 .000 .000 .000 .056 .000 .000 . 

N 

kepuasanpernikahan 96 96 96 96 96 96 96 96 

komunikasidalamkeluarga 96 96 96 96 96 96 96 96 

kehidupanseksdalampernikahan 96 96 96 96 96 96 96 96 

kesamaan status 96 96 96 96 96 96 96 96 

kebutuhan yang harusdipenuhi 96 96 96 96 96 96 96 96 

keluargapasangan 96 96 96 96 96 96 96 96 

jumlahanak 96 96 96 96 96 96 96 96 

aktivitasrekreasi 96 96 96 96 96 96 96 96 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 

aktivitasrekreasi

, kebutuhan 

yang 

harusdipenuhi, 

kesamaan 

status, 

komunikasidala

mkeluarga, 

keluargapasang

an, jumlahanak, 

kehidupanseksd

alampernikahan

b 

. Enter 

a. Dependent Variable: kepuasanpernikahan 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .834a .696 .671 4.97889 

a. Predictors: (Constant), aktivitasrekreasi, kebutuhan yang 

harusdipenuhi, kesamaan status, komunikasidalamkeluarga, 

keluargapasangan, jumlahanak, kehidupanseksdalampernikahan 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 4985.942 7 712.277 28.733 .000b 

Residual 2181.464 88 24.789   

Total 7167.406 95    

a. Dependent Variable: kepuasanpernikahan 

b. Predictors: (Constant), aktivitasrekreasi, kebutuhan yang harusdipenuhi, kesamaan status, 

komunikasidalamkeluarga, keluargapasangan, jumlahanak, kehidupanseksdalampernikahan 

Dari hasilanalisisregresiditemukanbahwaadahubungan yang signifikanantaraaktivitasrekreasi, 

kebutuhan yang harusdipenuhi, kesamaan status, komunikasidalamkeluarga, 
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keluargapasangan, 

jumlahanakdankehidupanseksdalampernilahandengankepuasanpernikahan. Hal 

iniditunjukkanolehkoefisienFreg= 28,733 dengan p < 0,05 

 

Dari hasilanalisisparsialdiketahuibahwa factor yang memberikankontribusi paling 

besarterhadapkepuasanpernikahanadalahkebutuhan yang harusdipenuhi(rxy= 0,650; β 

=0,513);  keluargapasangan (rxy= 0,393; β = 0,315);  kehidupanseksdalampernikahan (rxy = 

0,229; β = 0,221

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. Correlations 

B Std. 

Error 

Beta Zero-

order 

Partial Part 

1 

(Constant) 1.916 2.133  .898 .371    

komunikasidalamkelua

rga 
-.153 .637 -.024 -.240 .811 .543 -.026 -.014 

kehidupanseksdalamp

ernikahan 
1.241 .561 .221 2.211 .030 .567 .229 .130 

kesamaan status .181 .403 .033 .449 .655 .450 .048 .026 

kebutuhan yang 

harusdipenuhi 
2.316 .289 .513 8.017 .000 .676 .650 .471 

keluargapasangan 1.339 .333 .315 4.015 .000 .600 .393 .236 

jumlahanak -.059 .948 -.005 -.062 .951 .472 -.007 -.004 

aktivitasrekreasi .494 .550 .074 .899 .371 .463 .095 .053 

a. Dependent Variable: kepuasanpernikahan 
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