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 Penelitianinibertujuanuntukmengetahuiperbedaan coping stress individu 
yang 
bekerjaditinjaudarijeniskelamin.Subjekpenelitianiniadalahpegawaiadministrasi di 
Universitas Medan Area.Skalayang digunakanadalahskala coping stress 
terdiridari62 
item.Analisisdatamenggunakanteknikanavasatujalur.Berdasarkananalisis data, 
diperolehbahwahipotesisyangdiajukandalampenelitianiniditerima, 
yaituadanyaperbedaan coping stress antarapriadanwanita. Hal 
inidibuktikandengannilaiataukoefisienperbedaananava F=18,870 
denganp=0,000<0,050.Coping stress memilikiperbedaan yang 
ditinjauberdasarkanjeniskelaminpadalaki-laki62 orang dari 79 atau 78,5% 
berfokuspadaproblem focused copingdansisanya 17 orang atau 21,5% 
berfokuspadaemotional focused coping. Sedangkanpadawanita 17 orang dari 56 
atau 30,4% berfokuspadaproblem focused copingdansisanya 39 orang atau 69,6% 
berfokuspadaemotional focused coping. 
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