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LAMPIRAN I 

Pedoman Wawancara 

1. Apakah anda mengetahui adanya label peringatan kesehatan bergambar 

pada kemasan rokok?  

2. Apakah menurut anda, label peringatan kesehatan bergambar tersebut 

terlihat dengan jelas? 

3. Apakah gambar yang tercantum pada kemasan rokok menggangu atau 

menyeramkan bagi anda? 

4. Apa makna yang anda tangkap dari adanya lebel peringatan kesehatan 

bergambar tersebut? 

5. Menurut anda, apa harapan pemerintah mencantumkan label peringatan 

kesehatan bergambar tersebut di kemasan rokok? 

6. Apakah anda mempertimbangkan untuk berhenti merokok setelah 

memahami makna dari label peringatan kesehatan bergambar tersebut?  

7. Bagaimana efek yang anda rasakan dari pengalaman anda selama ini 

merokok?  

8. Apakah pesan dari label peringatan kesehatan bergambar tersebut sesuai 

dengan efek yang anda rasakan setelah slama ini anda mengkonsumsi 

rokok? 

9. Apakah menurut anda label peringatan kesehatan bergambar tersebut perlu 

di cantumkan pada kemasan rokok? 

10. Apakah anda saat ini masih mengkonsumsi rokok? 

Jika masih, lalu apa pemikiran anda tentang label peringatan kesehatan 

bergambar tersebut? 
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Lampiran II 

Transkip Wawancara 

Narasumber 1 

Ade Putra Sembiring 

Peneliti Narasumber 
Apakah anda mengetahui 
adanya label peringatan 
kesehatan bergambar pada 
kemasan rokok?  

Oo,tahu,yang gambar seram-seram itu kan 

Apakah menurut anda, label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut terlihat 
dengan jelas? 

Ia,saya melihat dengan jelas gambar tersebut 

Apakah gambar yang 
tercantum pada kemasan 
rokok menggangu atau 
menyeramkan bagi anda? 

Sebetulnya sih terganggu,tapi mau bagaimana 
lagi seseram apapun gambar itu saya tetap akan 
membelinya,karena saya bisa setres kalau tidak 
merokok,kalau dibilang menyeramkan ya 
memang betul 

Apa makna yang anda 
tangkap dari adanya lebel 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Maknanya mungkin itu untuk menakut nakuti si 
perokok agar tidak membelinya,karena di 
gambar tersebut sudah jelas terlihat dampak 
buruk akibat merokok,menurut saya seperti itu 

Menurut anda, apa harapan 
pemerintah mencantumkan 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut di 
kemasan rokok? 

Mungkin harapan pemerintah dari adanya 
pencantuman label tersebut untuk mengurangi 
jumlah yang mengonsumsi rokok,selain itu 
mungkin untuk orang yang pemula,maksud saya 
yang baru-baru mulai merokok tidak berani lagi 
mencobanya dengan melihat gambar tersebut 

Apakah anda 
mempertimbangkan untuk 
berhenti merokok setelah 
memahami makna dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Kalau untuk berhenti merokok kayaknya 
susah,soalnya itu sudah menjadi kebutuhan bagi 
saya,kalau sudah kecanduan seperti saya ini 
mustahil lah kayaknya untuk bisa berhenti lagian 
sehari-hari saya dikelilingi dengan perokok 
semua 

Bagaimana efek yang anda 
rasakan dari pengalaman 
anda selama ini merokok?  

Selama saya merokok,sampai sekarang belum 
ada efek yang saya rasakan,paling Cuma batuk-
batuk gitu aja,mungkin terlalu banyak merokok 
aja sih kayak nya 

Apakah pesan dari label Tidak,sama sekali,,buktinya bibir saya masih 
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peringatan kesehatan 
bergambar tersebut sesuai 
dengan efek yang anda 
rasakan setelah slama ini 
anda mengkonsumsi rokok? 

sempurna seperti ini, 
mungkin kalau di periksa paru-paru saya bisa 
saja seperti itu,tapi belum tentu juga 

Apakah menurut anda label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut perlu di 
cantumkan pada kemasan 
rokok? 

Kayaknya sih nggak perlu,gak ada pengaruhnya 
kalau untuk saya pribadi.Dibuat seperti itu juga 
saya bakalan tetap merokok,lama kelamaan 
gambar nya itu sudah terabaikan gak pala di 
perhatikan lagi 

Apakah anda saat ini masih 
mengkonsumsi rokok? 
Jika masih, lalu apa 
pemikiran anda tentang 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Ia sampai sekarang masih merokok,kalau 
masalah labelnya itu kalau bisa di hapus aja 
lah,buat jelek kemasan rokok nya aja,mau 
nyodorkan rokok ke teman-teman pun jadi jelek 
kesannya karna gambar nya itu. 
 

 

Narasumber 2 

Ibrani Tarigan 

Peneliti Narasumber 
Apakah anda mengetahui 
adanya label peringatan 
kesehatan bergambar pada 
kemasan rokok?  

Ia saya tahu,yang gambar dibungkus rokok itu 

Apakah menurut anda, label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut terlihat 
dengan jelas? 

Saya rasa cukup jelas,lagian gambarnya itu 
lumayan besar juga 

Apakah gambar yang 
tercantum pada kemasan 
rokok menggangu atau 
menyeramkan bagi anda? 

Kalau diperhatikan sekali memang 
menyeramkan,karna itukan dampak buruk akibat 
merokok kadang-kadang takut juga bakalan 
seperti gambar itu,kalau masalah terganggunya 
ya jelas terganggu,soalnya sebelum kita merokok 
pasti kita melihat gambar nya itu 

Apa makna yang anda 
tangkap dari adanya lebel 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Maknanya itulah akibat terlalu banyak 
merokok,akan berakibat yang ada di gambar 
itu,kalau gambar orangtua dengan anaknya itu 
saya rasa kurang cocok aja soalnya disitu 
sibapak mempraktekkan bagaimana caranya 
merokok ke orang-orang 

Menurut anda, apa harapan 
pemerintah mencantumkan 
label peringatan kesehatan 

Kayaknya maunya pemerintah agar kita-kita 
yang merokok ini untuk berhenti merokok, 
karena kalau kita merokok akan berdampak juga 
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bergambar tersebut di 
kemasan rokok? 

kepada orang-orang yang disekitar kita ini 
malahan setahu saya lebih berbahaya lagi kalau 
kita tidak langsung menghirup asapnya itu 

Apakah anda 
mempertimbangkan untuk 
berhenti merokok setelah 
memahami makna dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Dulunya pernah juga saya mau berhenti 
merokok,tapi nggak lama,paling Cuma satu 
bulan abis itu lanjut lagi merokok nya.gak tahan 
kalau liat orang merokok di dekat saya,bawaanya 
langsung pengen ngerokok lagi 

Bagaimana efek yang anda 
rasakan dari pengalaman 
anda selama ini merokok?  

Efeknya nya gak ada,sampai sekarang saya 
sehat-sehat aja nya ku tengok,belum pernah saya 
alamai yang kayak digambar itu,paling sekali-
sekali batuk-batuk aja 

Apakah pesan dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut sesuai 
dengan efek yang anda 
rasakan setelah slama ini 
anda mengkonsumsi rokok? 

Seperti yang saya bilang tadi gak ada efek 
macam yang dibuat dibungkus rokok 
itu,mungkin 20 tahun kedapan bisa aja seperti itu 
saya alami 

Apakah menurut anda label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut perlu di 
cantumkan pada kemasan 
rokok? 

Nggak perlu lah itu,bikin jelek bungkusnya aja 
lagian sekarang orang-orang udah nggak 
perhatikan gambarnya itu lagi,memang kalau 
dulu pertama keluar gambar yang seperti itu 
orang-orang jadi takut dibuatnya,tapi itupun 
Cuma sebentar aja 

Apakah anda saat ini masih 
mengkonsumsi rokok? 
Jika masih, lalu apa 
pemikiran anda tentang 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Sampai sekarang masih merokok,kalau 
pemikiran tentang gambar itu gak ada,Cuma tahu 
bahaya merokok aja,udah itu aja. 

 

Narasumber 3 

Gelora Milala 

Peneliti Narasumber 
Apakah anda mengetahui 
adanya label peringatan 
kesehatan bergambar pada 
kemasan rokok?  

Ya jelas tahu,masak gambar sebesar itu gak tahu 

Apakah menurut anda, label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut terlihat 

Sangat jelas, ada bapak-bapak gendong 
anaknya,ada gambar bibir yang hancur,gambar 
paru-paru,sama gambar tenggorokan yang seram 
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dengan jelas? itu sama satu lagi orang yang sedang merokok. 

Apakah gambar yang 
tercantum pada kemasan 
rokok menggangu atau 
menyeramkan bagi anda? 

Dulu pertama saya melihat gambar itu saya 
sempat takut juga,lama kelamaan jadi terbiasa 
jadinya,soalnya kita kalau melihat gambarnya itu 
terbayang gimana kalau beberapa tahun 
kemudian kita akan mengalami seperti itu. 
Masalah terganggu nya ya jelas terganggu karena 
kalau saat kita sedang makan melihat gambar itu 
selera makan kita akan bekurang 
dibuatnya,apalagi kalau liat gambar bibir yang 
hancur itu, 

Apa makna yang anda 
tangkap dari adanya lebel 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Gambar itu maknya paling Cuma untuk 
menakut-nakuti kami-kami yang merokok ini aja 
lah,biar berhenti, tapi gambar itu juga bisa 
menjadi pengetahuan bagaimana dampak jika 
terlampau sering mengonsumsi rokok 

Menurut anda, apa harapan 
pemerintah mencantumkan 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut di 
kemasan rokok? 

Mungkin adanya label itu pemerintah berharap 
agar generasi muda tidak mecoba-coba untuk 
merokok,karena akan berakibat seperti yang 
digambar itu,selain itu untuk kami yang sudah 
kecanduan ini agar bisa mengurangi konsumsi 
setiap harinya 

Apakah anda 
mempertimbangkan untuk 
berhenti merokok setelah 
memahami makna dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Sampai saat ini belum, sudah banyak saya liat 
teman-teman saya yang mau berhenti 
merokok,tapi gak ada yang bisa.kalau kita 
tinggal atau bergaul dengan para perokok 
kayaknya kecil harapan untuk bisa berhenti 
merokok 

Bagaimana efek yang anda 
rasakan dari pengalaman 
anda selama ini merokok?  

Apa ya,kayaknya gak ada lah, pernah aja 
kemaren itu bibir saya panas,itupun karna 
merokok gak berhenti,putus sambung putus 
sambung ku buat 

Apakah pesan dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut sesuai 
dengan efek yang anda 
rasakan setelah slama ini 
anda mengkonsumsi rokok? 

Kalau efek yang kayak digambar itu gak ada 
sesuainya , itu orang-orang yang udah melebihi 
batas ataupun daya tahan tubuhnya kurang 
makanya bisa berakibat gitu 

Apakah menurut anda label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut perlu di 
cantumkan pada kemasan 
rokok? 

Kalau saya pribadi beranggapan tidak perlu, 
lagian semua orang saya liat masih aja 
merokok,padahal tujuan pemerintah 
mengeluarkan itu untuk mengurangi jumlah 
perokok.jadikan percuma dibuat gambarnya tau-
taunya orang tetap aja merokok 

Apakah anda saat ini masih 
mengkonsumsi rokok? 
Jika masih, lalu apa 

Sampai saat ini masih merokok ,kalau tentang 
label itu memang betul-betul menyeramkan,tapi 
kalau dibilang itu bisa mempengaruhi siperokok 
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pemikiran anda tentang 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

untuk berhenti merokok kayaknya susah. Orang 
bisa berhenti merokok kalau harga rokoknya itu 
tidak terjangkau lagi 

 

Narasumber 4 

Dios Rafael 

Peneliti Narasumber 
Apakah anda mengetahui 
adanya label peringatan 
kesehatan bergambar pada 
kemasan rokok?  

Tahu, gambar yang seram 

Apakah menurut anda, label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut terlihat 
dengan jelas? 

Ya terlihat dengan jelas, setiap orang pasti dapat 
melihatnya karena ukuran yang dibuat 
dibungkusnya itu kan lumayan besar juga 

Apakah gambar yang 
tercantum pada kemasan 
rokok menggangu atau 
menyeramkan bagi anda? 

Terganggu sih ia, gambarnya itukan bikin orang 
jijik, kalau lama diperhatikan bisa muntah aku 
dibuatnya,apalagi kalo liat gambar yang bibirnya 
itu 

Apa makna yang anda 
tangkap dari adanya lebel 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Kalau bisa dibilang maknanya rokok yang kita 
hisap ini berbahaya untuk kesehatan,juga bisa 
berbahaya untuk anak-anak yang kecil kalau kita 
merokok didekatnya 

Menurut anda, apa harapan 
pemerintah mencantumkan 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut di 
kemasan rokok? 

Harapan pemerintah kayaknya biar rokok ini gak 
laku lagi di jual dipasaran, jadi kalau orang mau 
beli rokok tiba liat gambarnya gak jadi beli 
rokok lagi karna liat gambarnya yang seram 
ini.jadi otomatis orang yang merokok jadi 
berkurang 

Apakah anda 
mempertimbangkan untuk 
berhenti merokok setelah 
memahami makna dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Untuk berhenti merokok susah, kemana aja kita 
pergi pasti ngeliat orang yang lagi merokok, 
contohnya di warung, di angkot, jadi kalau 
seandainya kita mau berhenti merokok pun 
kayaknya susah soalnya dimana-mana orang 
merokok 

Bagaimana efek yang anda 
rasakan dari pengalaman 
anda selama ini merokok?  

Efeknya gak ada Cuma batuk-batuk aja.itu pun 
jarang,paling kalau sering ganti-ganti rokok itu 
yang buat jadi mudah batuk 

Apakah pesan dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut sesuai 

Gak mungkin lah, selama aku merokok gak 
pernah ada yang kulihat orang yang kayak di 
gambar itu 
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dengan efek yang anda 
rasakan setelah slama ini 
anda mengkonsumsi rokok? 
Apakah menurut anda label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut perlu di 
cantumkan pada kemasan 
rokok? 

Sepertinya tidak perlu,kalau kami yang sudah 
kecanduan ini seseram apapun gambar itu akan 
tetap merokok, kecuali harga rokok tidak 
terjangkau lagi,mungkin kami bisa berhenti 
merokok 

Apakah anda saat ini masih 
mengkonsumsi rokok? 
Jika masih, lalu apa 
pemikiran anda tentang 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Masih, lebel peringatan kesehatan bergambar itu 
menunjukkan bahaya merokok, tapi saya pribadi 
tidak percaya dengan gambar yang ada pada 
kemasan itu, tapi kalau pemerintah sudah 
mewajibkannya,mau bagaimana lagi,mau tidak 
mau ya harus di patuhi. 

 

Narasumber 5 

Heri Purba 

Peneliti Narasumber 
Apakah anda mengetahui 
adanya label peringatan 
kesehatan bergambar pada 
kemasan rokok?  

Ia tahu 

Apakah menurut anda, label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut terlihat 
dengan jelas? 

Jelas, tetapi di bagian belakang kayaknya sedikit 
tertutupi dengan kertas yang tertulis biaya cukai 
itu, tapi secara keseluruhan saya rasa cukup 
jelas,gambarnya juga terlihat dengan jelas 
 

Apakah gambar yang 
tercantum pada kemasan 
rokok menggangu atau 
menyeramkan bagi anda? 

Kalau menurut saya gambar yang dibungkus 
rokok ini ada tiga yang menyeramkan, tapi yang 
dua lagi malah mempraktekkan orang yang 
sedang merokok disitu.kalau aku mau belik 
rokok pasti selalu ku bilang sama penjualnya 
biar dikasi gambar yang dua itu soalnya Cuma 
itu yang gak bikin takut 

Apa makna yang anda 
tangkap dari adanya lebel 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Makna yang saya dapat dari label ini merokok 
dapat merusak kesehatan,bisa menyebabkan 
kanker paru-paru, kanker tenggorokan, satu lagi 
kanker mulut.Sebetulnya bukan Cuma ini 
aja,masih banyak dampak buruknya 

Menurut anda, apa harapan 
pemerintah mencantumkan 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut di 
kemasan rokok? 

Sepertinya dibuatnya pencantuman gambar yang 
dibungkus rokok ini supaya orang-orang tahu 
apa dampak buruk kesehatan yang akan dialami 
perokok kalau dia tetap merokok. Adanya 
gambar ini mungkin untuk lebih meyakinkan 
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siperokok akan dampak yang sudah terjadi 
Apakah anda 
mempertimbangkan untuk 
berhenti merokok setelah 
memahami makna dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Kalau kita orang karo ini susah kalau berhenti 
merokok, karna setiap ada pesta-pesta misalnya 
laki-laki itu wajib menyodorkan rokok ke orang-
orang yang ada di pesta itu, nanti kalau kita udah 
berhenti merokok,tiba ada orang yang pesta 
dipikir orang pula kita pelit gak mau nyodorkan 
rokok.lagian disekeliling kita rata-rata perokok 
semua,kalau ada pun niat mau berhenti merokok 
kayaknya masih susah 

Bagaimana efek yang anda 
rasakan dari pengalaman 
anda selama ini merokok?  

Sampai sekarang efek yang saya rasakan belum 
terlihat, mungkin daya tahan tubuh juga 
berpengaruh sampe-sampe penyakit pun gak 
berani dekat ke kita 
 

Apakah pesan dari label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut sesuai 
dengan efek yang anda 
rasakan setelah slama ini 
anda mengkonsumsi rokok? 

Kalau persis yang ada di gambar itu belum ada 
yang pernah aku liat, tapi kalau kanker paru-paru 
bisa saja terjadi di setiap orang, karena 
penyakitnya gak keliatan diluar seperti kanker 
tenggorokan atau mulut yang ada di gambar itu 
 

Apakah menurut anda label 
peringatan kesehatan 
bergambar tersebut perlu di 
cantumkan pada kemasan 
rokok? 

Menurut saya tidak perlu, karena itu merusak 
kemasan rokok, sebaiknya gambar itu di 
cantumkan di baliho atau di tampilkan di iklan 
televisi atau di area merokok saja. 

Apakah anda saat ini masih 
mengkonsumsi rokok? 
Jika masih, lalu apa 
pemikiran anda tentang 
label peringatan kesehatan 
bergambar tersebut? 

Masih mengkonsumsi sampai sekarang, label 
peringatan kesehatan bergambar dibuat untuk 
mengurangi jumlah orang yang mengkonsumsi 
rokok, gambar itu mungkin dapat berpengaruh 
untuk orang-orang yang masih coba-coba untuk 
merokok, tetapi kalau untuk orang yang sudah 
perokok aktif seperti saya mungkin masih butuh 
waktu untuk dapat berhenti 
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Lampiran III 

Dokumentasi 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




