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VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
 
 
Scale: PERILAKU BULLYING 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.942 .950 32 

 
 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 50.1333 162.189 .426 .942 

VAR00002 50.3667 167.895 .337 .942 

VAR00003 50.0333 160.240 .503 .941 

VAR00004 50.1000 163.817 .385 .943 

VAR00005 50.1667 165.109 .448 .941 

VAR00006 50.5333 163.361 .572 .940 

VAR00007 50.2667 161.995 .536 .941 

VAR00008 50.7667 163.978 .734 .939 

VAR00009 50.7667 163.289 .694 .939 

VAR00010 50.5667 162.392 .540 .940 

VAR00011 50.4667 160.326 .628 .939 

VAR00012 50.8000 164.993 .664 .940 

VAR00013 50.7333 164.133 .627 .940 

VAR00014 50.8333 164.420 .633 .940 

VAR00015 50.6667 164.368 .547 .940 
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VAR00016 50.5333 159.775 .791 .938 

VAR00017 50.7333 166.409 .468 .941 

VAR00018 50.5333 162.602 .618 .940 

VAR00019 50.6000 162.041 .776 .938 

VAR00020 50.6667 164.299 .693 .939 

VAR00021 50.7667 163.633 .669 .939 

VAR00022 50.8333 162.902 .667 .939 

VAR00023 50.1333 166.395 .335 .943 

VAR00024 50.7000 161.459 .735 .939 

VAR00025 50.5667 163.840 .589 .940 

VAR00026 50.5333 161.085 .614 .940 

VAR00027 50.6667 164.575 .671 .940 

VAR00028 50.5333 163.223 .501 .941 

VAR00029 50.4667 163.913 .555 .940 

VAR00030 50.7667 162.599 .846 .938 

VAR00031 50.6333 161.551 .620 .940 

VAR00032 50.3000 160.148 .487 .942 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

52.1667 173.592 13.17543 32 
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Scale: KECERDASAN EMOSIONAL 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.931 .938 60 

 
 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 102.1000 331.610 .404 .930 

VAR00002 102.3333 340.023 .282 .930 

VAR00003 102.0000 331.172 .413 .930 

VAR00004 102.0667 332.409 .408 .930 

VAR00005 102.1333 337.637 .338 .930 

VAR00006 102.5000 333.845 .509 .929 

VAR00007 102.2333 333.082 .444 .929 

VAR00008 102.7333 332.961 .744 .928 

VAR00009 102.7333 335.030 .553 .929 

VAR00010 102.5333 331.016 .540 .929 

VAR00011 102.4333 330.944 .525 .929 

VAR00012 102.7667 335.978 .586 .929 

VAR00013 102.7000 332.355 .679 .928 

VAR00014 102.8000 336.028 .520 .929 

VAR00015 102.6333 334.447 .517 .929 

VAR00016 102.5000 327.638 .771 .927 

VAR00017 102.7000 337.666 .419 .930 
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VAR00018 102.5000 334.466 .484 .929 

VAR00019 102.5667 333.426 .626 .928 

VAR00020 102.6333 334.447 .647 .928 

VAR00021 102.7333 335.444 .532 .929 

VAR00022 102.8000 334.234 .547 .929 

VAR00023 102.1000 341.886 .151 .931 

VAR00024 102.6667 335.195 .484 .929 

VAR00025 102.5333 336.326 .440 .929 

VAR00026 102.5000 332.534 .488 .929 

VAR00027 102.6333 335.551 .587 .929 

VAR00028 102.5000 338.397 .276 .930 

VAR00029 102.4333 336.668 .404 .930 

VAR00030 102.7333 332.754 .756 .928 

VAR00031 102.6000 333.972 .458 .929 

VAR00032 102.2667 330.409 .418 .930 

VAR00033 101.8667 341.292 .146 .932 

VAR00034 102.0333 338.654 .252 .931 

VAR00035 101.8333 347.661 -.054 .933 

VAR00036 102.4667 339.154 .294 .930 

VAR00037 101.8000 336.097 .421 .929 

VAR00038 101.9000 342.162 .181 .931 

VAR00039 102.0667 342.340 .130 .932 

VAR00040 102.6000 331.903 .538 .929 

VAR00041 102.6000 339.628 .290 .930 

VAR00042 102.7000 339.114 .349 .930 

VAR00043 101.9333 341.651 .160 .931 

VAR00044 102.5667 331.220 .664 .928 

VAR00045 102.5667 337.426 .355 .930 

VAR00046 102.3667 332.930 .417 .930 

VAR00047 102.4333 331.357 .631 .928 

VAR00048 102.3667 336.309 .437 .929 

VAR00049 102.5667 339.426 .334 .930 

VAR00050 102.1333 332.947 .432 .929 
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VAR00051 102.2000 336.786 .373 .930 

VAR00052 102.5000 337.569 .389 .930 

VAR00053 102.7333 337.720 .420 .930 

VAR00054 102.5667 332.047 .575 .928 

VAR00055 101.7333 340.892 .137 .932 

VAR00056 102.0000 331.931 .502 .929 

VAR00057 102.2000 335.200 .406 .930 

VAR00058 102.5000 328.810 .668 .928 

VAR00059 102.4667 342.051 .159 .931 

VAR00060 102.0667 336.547 .383 .930 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

104.1333 346.740 18.62096 60 
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Scale: PENYESUAIAN DIRI 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.920 .921 32 

 
 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 56.5000 144.672 .284 .921 

VAR00002 56.6667 142.920 .406 .919 

VAR00003 56.4667 147.154 .218 .921 

VAR00004 57.1000 146.576 .272 .920 

VAR00005 56.4333 144.047 .433 .918 

VAR00006 56.5333 146.740 .279 .920 

VAR00007 56.7000 142.493 .440 .918 

VAR00008 57.2333 140.530 .595 .916 

VAR00009 57.2333 144.323 .439 .918 

VAR00010 57.3333 148.575 .178 .921 

VAR00011 56.5667 141.220 .528 .917 

VAR00012 57.2000 141.338 .647 .915 

VAR00013 57.2000 144.303 .404 .918 

VAR00014 57.0000 140.000 .523 .917 

VAR00015 57.0667 141.857 .585 .916 

VAR00016 57.0000 145.793 .342 .919 

VAR00017 57.2000 144.028 .514 .917 
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VAR00018 56.7667 142.185 .428 .918 

VAR00019 56.8333 140.764 .616 .916 

VAR00020 57.1333 141.913 .619 .916 

VAR00021 57.3667 144.585 .477 .918 

VAR00022 57.2000 139.338 .721 .914 

VAR00023 56.3667 136.378 .621 .915 

VAR00024 56.6333 139.275 .627 .915 

VAR00025 56.8333 139.661 .638 .915 

VAR00026 57.1333 141.292 .559 .916 

VAR00027 57.1000 143.059 .458 .918 

VAR00028 56.7000 142.148 .530 .917 

VAR00029 56.7333 138.478 .642 .915 

VAR00030 57.3000 142.700 .610 .916 

VAR00031 57.1667 139.661 .705 .914 

VAR00032 57.0667 139.237 .522 .917 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

58.7667 151.357 12.30274 32 
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UJI ASUMSI 
 
 
NPar Tests 
 
UJI NORMALITAS 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

KECERDASAN EMOSIONAL 85 140.0824 12.77853 114.00 177.00 

PENYESUAIAN DIRI 85 84.8471 7.90194 68.00 102.00 

PERILAKU BULLYING 85 54.5529 13.07989 32.00 101.00 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  KECERDASAN 

EMOSIONAL 

PENYESUAIAN 

DIRI 

PERILAKU 

BULLYING 

N 85 85 85 

Normal Parametersa,,b Mean 140.0824 84.8471 54.5529 

Std. Deviation 12.77853 7.90194 13.07989 

Most Extreme Differences Absolute .067 .066 .073 

Positive .067 .066 .073 

Negative -.037 -.065 -.055 

Kolmogorov-Smirnov Z .620 .606 .671 

Asymp. Sig. (2-tailed) .837 .856 .758 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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UJI LINIERITAS 
 
Means 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Perilaku bullying  * kecerdasan 

emosional 

85 100.0% 0 .0% 187 100.0% 

perilaku bullying  * penyesuaian 

diri 

85 100.0% 0 .0% 187 100.0% 

 
 
perilaku bullying  * kecerdasan emosional 
 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

perilaku bullying * 

kecerdasan 

emosional 

Between 

Groups 

(Combined) 8702.628 43 202.387 1.464 .111 

Linearity 2403.621 1 2403.621 17.386 .000 

Deviation from 

Linearity 

6299.008 42 149.976 1.085 .398 

Within Groups 5668.383 41 138.253   

Total 14371.012 84    
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perilaku bullying  * penyesuaian diri 
 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

perilaku bullying * 

penyesuaian diri 

Between 

Groups 

(Combined) 7432.012 30 247.734 1.928 .018 

Linearity 3951.963 1 3951.963 30.755 .000 

Deviation from 

Linearity 

3480.048 29 120.002 .934 .570 

Within Groups 6939.000 54 128.500   

Total 14371.012 84    
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UJI HIPOTESIS 
 
Regression 
 
HUBUNGAN KECERDASAN EMOSI DENGAN PERILAKU BULLYING 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PERILAKU BULLYING 54.5529 13.07989 85 

KECERDASAN EMOSIONAL 140.0824 12.77853 85 

 
Correlations 

  PERILAKU 

BULLYING 

KECERDASAN 

EMOSIONAL 

Pearson Correlation PERILAKU BULLYING 1.000 -.409 

KECERDASAN EMOSIONAL -.409 1.000 

Sig. (1-tailed) PERILAKU BULLYING . .000 

KECERDASAN EMOSIONAL .000 . 

N PERILAKU BULLYING 85 85 

KECERDASAN EMOSIONAL 85 85 

 
Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 KECERDASAN EMOSIONALa . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 

 
Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .409a .167 .157 12.00772 .167 16.670 1 83 .000 

a. Predictors: (Constant), KECERDASAN EMOSIONAL 
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ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2403.621 1 2403.621 16.670 .000a 

Residual 11967.391 83 144.185   

Total 14371.012 84    

a. Predictors: (Constant), KECERDASAN EMOSIONAL 

b. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 113.193 14.421  7.849 .000 

KECERDASAN 

EMOSIONAL 

-.419 .103 -.409 -4.083 .000 

a. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 
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HUBUNGAN PENYESUAIAN DIRI DENGAN PERILAKU BULLYING 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PERILAKU BULLYING 54.5529 13.07989 85 

PENYESUAIAN DIRI 84.8471 7.90194 85 

 
Correlations 

  PERILAKU 

BULLYING 

PENYESUAIAN 

DIRI 

Pearson Correlation PERILAKU BULLYING 1.000 -.524 

PENYESUAIAN DIRI -.524 1.000 

Sig. (1-tailed) PERILAKU BULLYING . .000 

PENYESUAIAN DIRI .000 . 

N PERILAKU BULLYING 85 85 

PENYESUAIAN DIRI 85 85 

 
Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 PENYESUAIAN DIRIa . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 

 
Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .524a .275 .266 11.20405 .275 31.482 1 83 .000 

a. Predictors: (Constant), PENYESUAIAN DIRI 
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ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3951.963 1 3951.963 31.482 .000a 

Residual 10419.048 83 125.531   

Total 14371.012 84    

a. Predictors: (Constant), PENYESUAIAN DIRI 

b. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 128.202 13.182  9.725 .000 

PENYESUAIAN DIRI -.868 .155 -.524 -5.611 .000 

a. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 
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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSI DAN PENYESUAIAN DIRI DENGAN PERILAKU 
BULLYING 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PERILAKU BULLYING 54.5529 13.07989 85 

KECERDASAN EMOSIONAL 140.0824 12.77853 85 

PENYESUAIAN DIRI 84.8471 7.90194 85 

 
Correlations 

  PERILAKU 

BULLYING 

KECERDASAN 

EMOSIONAL 

PENYESUAIAN 

DIRI 

Pearson 

Correlation 

PERILAKU BULLYING 1.000 -.409 -.524 

KECERDASAN EMOSIONAL -.409 1.000 .606 

PENYESUAIAN DIRI -.524 .606 1.000 

Sig. (1-tailed) PERILAKU BULLYING . .000 .000 

KECERDASAN EMOSIONAL .000 . .000 

PENYESUAIAN DIRI .000 .000 . 

N PERILAKU BULLYING 85 85 85 

KECERDASAN EMOSIONAL 85 85 85 

PENYESUAIAN DIRI 85 85 85 

 
Variables Entered/Removed 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 PENYESUAIAN DIRI, 

KECERDASAN EMOSIONALa 

. Enter 

a. All requested variables entered. 
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Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .537a .288 .271 11.16920 .288 16.599 2 82 .000 

a. Predictors: (Constant), PENYESUAIAN DIRI, KECERDASAN EMOSIONAL 

 
ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4141.422 2 2070.711 16.599 .000a 

Residual 10229.590 82 124.751   

Total 14371.012 84    

a. Predictors: (Constant), PENYESUAIAN DIRI, KECERDASAN EMOSIONAL 

b. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 136.618 14.810  9.225 .000 

KECERDASAN EMOSIONAL -.148 .120 -.144 -1.232 .221 

PENYESUAIAN DIRI -.723 .194 -.437 -3.732 .000 

a. Dependent Variable: PERILAKU BULLYING 
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SKALA PERILAKU BULLYING 

 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 Saya  biasa mengejek teman SS S TS STS 

2 Menceritakan kekurangan teman merupakan hal yang 
biasa 

SS S TS STS 

3 Saya suka mengejek teman yang berbadan gendut SS S TS STS 

4 Saya suka menggunakan  facebook dan twitter untuk 
melampiaskan kemarahan kepada teman 

SS S TS STS 

5 Saya memanggil  teman dengan nama yang jelek SS S TS STS 

6 Saya senang menertawakan teman  supaya teman saya 
malu 

SS S TS STS 

7 Bergosip itu sangat menyenangkan SS S TS STS 

8 Puas rasanya melihat kawan menangis ketika diejek SS S TS STS 

9 Menggosipkan teman  sampai marah  membuat saya 
bangga 

SS S TS STS 

10 Menulis status tentang kejelekan teman di facebook dan 
twiter adalah hal yang biasa 

SS S TS STS 

11 Saya mengolok-olok teman agar teman yang lain tertawa SS S TS STS 

12 Meminta teman untuk memberikan uang kepada saya 
merupakan hal biasa 

SS S TS    STS 

13 Mendorong kepala  teman dengan kasar  itu bukan 
menyakiti  

SS S TS STS 

14 Saya suka mengancam untuk memukul teman  SS S TS STS 

15 Saya senang ketika teman ketakutan saat melihat saya SS S TS STS 

16 Saya tidak segan untuk memukul teman SS S TS STS 

17 Saya menjauhi teman yang tidak menuruti kemauan saya SS S TS STS 

18 Senang rasanya melihat orang takut dipukul SS S TS STS 

19 Saya memaksakan kehendak saya kepada teman SS S TS STS 

20 Saya memaksa teman untuk mentraktir saya SS S TS STS 

21 Saya tidak suka bergaul dengan teman yang tidak selevel 
dengan saya 

SS S TS STS 

22 Saya berani untuk memukul orang yang tidak saya sukai 
didepan teman-teman saya 

SS S TS STS 
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23 Saya tidak  mengajak teman yang tidak saya sukai untuk  
bermain  

SS S TS STS 

24 Saya tidak takut meminta barang teman tanpa 
persetujuannya 

SS S TS STS 

25 Saya marah ketika teman saya tidak memberikan apa 
yang saya minta 

SS S TS STS 

26 Saya suka memulai pertengkaran dengan teman yang 
tidak saya sukai 

SS S TS STS 

27 Saya membentak teman yang tidak menuruti keinginan 
saya 

SS S TS STS 

28 Teman yang tidak menarik lebih baik dijauhi saja SS S TS STS 

29 Saya  suka membuat teman menuruti apa kata saya SS S TS STS 

30 Menyakiti teman yang lemah adalah kepuasan bagi saya SS S TS STS 

31 Menggertak kawan yang lemah adalah  hiburan bagi saya SS S TS STS 

32 Meneror teman melalui sms  membuat saya senang SS S TS STS 
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SKALA KECERDASAN EMOSI 
 
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saya melakukan semua aktivitas dengan penuh 
kesadaran 

SS S TS STS 

2 
Saya dapat memahami perubahan perasaan 
yang dialami semua orang 

SS S TS STS 

3 
Saya tetap mengerjakan tugas meskipun sedang 
dalam masalah 

SS S TS STS 

4 
Saya dapat mengendalikan diri walaupun 
sedang emosi 

SS S TS STS 

5 
Saya dapat menahan perasaan marah kepada 
teman yang menjengkelkan 

SS S TS STS 

6 
Ketika pikiran saya kacau, saya akan lupa 
sesuatu yang penting 

SS S TS STS 

7 
Saya akan menenangkan diri sekuat mungkin 
jika ada seseorang yang memancing emosi saya 

SS S TS STS 

8 
Walaupun sedang dalam masalah, saya mampu 
mengenali perasaan saya 

SS S TS STS 

9 
Saya mampu menyembunyikan kesedihan dari 
orang lain 

SS S TS STS 

10 
Saya tetap ramah kepada teman yang berbuat 
kasar  

SS S TS STS 

11 
Saya dengan mudah memaafkan kesalahan 
orang lain 

SS S TS STS 

12 
Saya sering tiba-tiba merasa sedih tanpa ada 
alasan yang jelas 

SS S TS    STS 

13 
Saya akan langsung meluapkan kemarahan jika 
merasa tersinggung 

SS S TS STS 

14 
Saya tidak mengerti perasaan yang sedang saya 
rasakan 

SS S TS STS 

15 
Saya akan langsung berkata kasar jika ada 
teman yang mengejek 

SS S TS STS 

16 
Saya selalu bingung dengan apa yang saya 
rasakan 

SS S TS STS 

17 
Saya akan melampiaskan kekesalan pada 
siapapun 

SS S TS STS 

18 
Saya tiba-tiba merasa diri saya tidak berharga 
tanpa penyebab yang jelas 

SS S TS STS 
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19 
Saya langsung mengejek orang yang 
menjengkelkan saya 

SS S TS STS 

20 
Saya tidak tahu kenapa saya tidak suka kepada 
salah satu junior 

SS S TS STS 

21 
Saya tidak segan-segan memukul orang lain 
jika mereka mengejek saya 

SS S TS STS 

22 Bagi saya berkata kasar itu perlu dilakukan SS S TS STS 

23 
Saya senang menyelesaikan tugas di pesantren 
dengan lebih cepat 

SS S TS STS 

24 
Saya mengerti jika ada teman dekat yang 
sedang dalam masalah 

SS S TS STS 

25 
Saya akan tetap optimis menggapai cita-cita 
meskipun banyak masalah  

SS S TS STS 

26 
Saya bersemangat dalam mengerjakan tugas-
tugas di pesantren baik mudah atau sulit 

SS S TS STS 

27 
Saya dapat mengetahui emosi orang lain 
melalui ekspresi wajah 

SS S TS STS 

28 
Kegagalan dalam menyelesaikan permasalahan 
membuat saya kesal pada teman-teman 

SS S TS STS 

29 Saya akan mendengarkan semua keluhan teman SS S TS STS 

30 
Saya malas jika harus melakukan tugas yang 
sulit 

SS S TS STS 

31 Saya tidak tahu alasan teman menjauhi saya SS S TS STS 

32 
Saya tidak mau mendengarkan keluh kesah 
teman 

SS S TS STS 

33 
Saya tidak tahu ekspresi ustazd/ustazdah yang 
sedang 

SS S TS STS 

34 
Lebih baik saya mencontoh pekerjaan rumah 
teman daripada mengerjakan sendiri 

SS S TS STS 

35 
Saya tidak tahu kenapa ustazd/ustazdah 
bermuka masam 

SS S TS STS 

36 
Saya akan meninggalkan pekerjaan yang 
membuat kepala pusing 

SS S TS STS 

37 
Saya tidak tahu apakah teman sedang sedih atau 
gembira 

SS S TS STS 

38 
Saya tetap mengerjakan tugas di pesantren 
walaupun sedang bertengkar dengan teman 

SS S TS STS 

39 
Saya tidak mau berteman dengan orang yang 
menganggap dirinya pintar 

SS S TS    STS 
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40 
Saya akan meninggalkan kesibukan pribadi, 
jika ada teman yang membutuhkan 

SS S TS STS 

41 
Saya akan menjaga jarak dengan orang-orang 
yang tidak mau perduli 

SS S TS STS 

42 
Saya senang melakukan kegiatan yang dapat 
meringankan beban orang lain 

SS S TS STS 

43 
Saya tidak senang berteman dengan orang yang 
lebih baik dari saya 

SS S TS STS 

44 
Saya tidak meminta maaf jika kesalahan yang 
dilakukan hanya kesalahan kecil 

SS S TS STS 

45 
Saya senang membantu teman-teman ketika 
dalam kesulitan 

SS S TS STS 

46 
Saya tidak mau memaafkan teman saya yang 
sudah menyakiti hati 

SS S TS STS 

47 
Saya akan menghindari ustazd/ustazdah yang 
galak 

SS S TS STS 
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SKALA PENYESUAIAN DIRI 

 

 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Kegagalan yang saya alami adalah karena kesalahan 
yang saya lakukan SS S TS STS 

2 
Senior adalah sumber yang saya percaya dalam 
belajar 

SS S TS STS 

3 
Saya akan mengakui kesalahan, jika memang saya 
yang melakukan 

SS S TS STS 

4 
Saya selalu bisa menyelesaikan masalah saya 
sendiri 

SS S TS STS 

5 
Saya punya keyakinan bahwa hari ini harus lebih 
baik dari hari kemarin 

SS S TS STS 

6 Saya selalu berfikir positif terhadap suatu hal  SS S TS STS 
7 Saya menambah waktu belajar di luar jam sekolah SS S TS STS 

8 
Pengalaman membuat saya tahu cara belajar yang 
tepat bagi saya 

SS S TS STS 

9 
Nilai yang jelek adalah motivasi saya untuk belajar 
lebih giat 

SS S TS STS 

10 Saya dapat memotivasi diri sendiri SS S TS STS 
11 Saya tidak membuka catatan kecil saat ujian SS S TS STS 
12 Saya mau berteman dengan siapa saja  SS S TS  STS 

13 
Meskipun sangat takut, saya berusaha tampil 
sebagus mungkin di depan kelas 

SS S TS STS 

14 
Memikirkan tugas-tugas sekolah membuat saya 
lelah 

SS S TS STS 

15 
Saya suka membuat keributan di lingkungan 
sekolah 

SS S TS STS 

16 
Saya merasa para senior di pesantren sudah 
menjelaskan peraturan dengan baik 

SS S TS STS 

17 
Saya tidak menyukai pelajaran jika nilai ujian saya 
jelek  

SS S TS STS 

18 Lebih baik saya berbohong daripada dihukum SS S TS STS 
19 Saya sulit untuk menjalankan peraturan di pesantren SS S TS STS 

20 
Saya sering absen meskipun tidak ada alasan yang 
penting 

SS S TS STS 

21 Bagi saya peraturan di pesantren tidak ada gunanya SS S TS STS 
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22 
Ketika bosan saya meluapkan emosi kemarahan 
kepada teman-teman  

SS S TS STS 

23 
Saya masih tidak mengikuti kegiatan di pesantren 
meskipun ustazd/ustazdah sering menegur saya 

SS S TS STS 

24 Saya suka melamun di saat jam belajar SS S TS STS 

25 
Jika teman mengajak bolos, saya akan senang hati 
mengikutinya 

SS S TS STS 

26 
Saya tidak akan menyelesaikan tugas yang saya 
anggap sulit 

SS S TS STS 

27 Saya akan menghindari senior yang galak SS S TS STS 
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