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Penelitian ini bertujuan untuk melihat Hubungan antara Self-Esteem dengan 

Optimisme untuk sembuh pada pasien Hemodialisa di RSUD Dr. H. Kumpulan 

Pane Tebing-Tinggi. Subjek dalam penelitian ini adalah pasien hemodialisa di 

rumah sakit yang berjumlah 50 orang, dengan menggunakan Teknik pengambilan 

sampel total population. Dengan asumsi bahwa semakin tinggi Self-Esteem maka 

semakin tinggi optimisme untuk sembuh yang terjadi dan sebaliknya semakin 

rendah Self-Esteem maka semakin rendah optimisme untuk sembuh yang terjadi 

pada pasien Hemodialisa. Berdasarkan analisis data, maka diperoleh hasil sebagai 

berikut : 1) diketahui bahwa terdapat hubungan yang positif yang signifikan antara 

Self-Esteem dengan Optimisme untuk sembuh dimana rxy = 0,282 ; p = 0,047 < 

0,05. Artinya semakin baik Self-Esteem maka semakin tinggi juga Optimisme. 2) 

Berdasarkan hasil ini berarti hipotesis diajukan diterima. Dengan adanya 

sumbangan 7,9% dari Self-Esteem terhadap Optimisme untuk sembuh, hal ini 

berarti masih ada 92,1% lagi dari faktor lain yang mempengaruhi Optimisme, 

misalnya dukungan keluarga, status sosial, jenis kelamin, agama dan kebudayaan. 

Hasil penelitian ini sesuai hipotesis dengan hasil penelitian di lapangan. 
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This study aims to see the relationship between Self-Esteem with Optimism to heal 

in patients Hemodialisa in RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Tebing-Tinggi. Subjects 

in this study were hemodialysis patients in the hospital which amounted to 50 

people, using the total population sampling technique. Assuming that the higher the 

Self-Esteem the higher the optimism for healing occurs and the lower the Self-

Esteem the lower the optimism to heal that occurs in Hemodialisa patients. Based 

on the data analysis, the following results are obtained: 1) It is known that there is 

a significant positive relationship between Self-Esteem with Optimism to heal 

where rxy = 0.282; P = 0.047 <0.05. It means the better the self-esteem the higher 

the optimism. 2) Based on this result means the proposed hypothesis is accepted. 

With the 7.9% contribution of Self-Esteem to Optimism to heal, this means there 

are still 92.1% more than other factors that influence Optimism, such as family 

support, social status, gender, religion and culture. The results of this study is in 

accordance with the hypothesis with the results of research in the field. 
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