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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji perbedaan hardiness ditinjau dari jenis 

kelamin pada penderita jantung koroner di rumah sakit Malahati Medan. Subjek 

peneliti adalah pasien penyakit jantung koroner. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan skala. Skala yang digunakan adalah skala 

hardiness. Metode analisis yang digunakan analisis r product moment. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa ada perbedaan hardiness ditinjau dari jenis kelamin 

pada penderita penyakit jantung koroner dirumah sakit Malahayati Medan Dengan 

t hitung < t table (-13,82<1,98) dengan koefisien t=0,000 (t<0,05). Selain itu 

perbedaan dapat dilihat dari nilai mean atau rata-rata yang diperoleh dimana 

Hardiness pada pasien pria lebih tinggi mean=93,36 dari pada hardiness pada 

pasien wanita penderita penyakit jantung coroner mean=69,16.Berdasarkan 

penelitian yang diketahui bahwa hardiness pada pasien laki-laki lebih tinggi  yang 

di dapat dari hasil mean hipotetik (75) lebih rendah dari pada mean empiric 

(93,36) dan diketahui bahwa hardiness pada pasien wanita lebih rendah yang di 

dapat dari hasil mean hipotetik (75) lebih besar dari pada mean empiric 

(69,16).hal ini menunjukan bahwa terdapat perbedaan hardiness ditinjau dari jenis 

kelamin pada penderita penyakit jantung coroner dirumah sakit Malahayati 

Medan. 
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