
MOTTO 
 

 

Jadikan cinta sebagai senjata iman 

dalam menjalani kehidupan 

        Juhaina Amin 

 

Lelah sering memintaku 

Untuk menyerah tapi hati berkata 

“kamu takkan kalah”.. 

 

Jika engkau tidak digagalkan, 

Kapankah engkau mengerti 

cara memberhasilkan dirimu.. 

Mario Teguh 

Jadilah seperti virus  

yang menyebar kemana-mana 

Virus yang menyebarkan  

kebaikan di masyarakat 

Ismail, M. Hut 

 

 

v 
 



LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada yang senantiasa 

mendoakanku, mendukungku, menyayangiku, mencintaiku, 

dan tak pernah lelah membimbingku... Ayahanda H. Asnawi 

HS dan Ibunda Hj. Maimunah A. Ma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 
 



KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat 

dan karunia-Nya berupa kelancaran, kemudahan, serta kesabaran bagi saya selaku 

peneliti sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya dan 

mampu bertahan pada setiap kendala maupun cobaan yang dihadapi selama 

menyelesaikan  skripsi ini. 

Saya menyadari bahwa keberhasilan saya dalam menyelesaikan skripsi ini 

tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, dukungan, dan kerjasama yang baik dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu sudah sepantasnya dengan segala kerendahan hati 

saya mengungkapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area sekaligus sebagai pembimbing I yang telah banyak 

memberikan bimbingan, bantuan, dan motivasi kepada peneliti sehingga 

peneliti semakin termotivasi dan bersemangat dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

2. Ibu Dr. Nefi Darmayanti, M.si selaku pembimbing II yang juga banyak 

memberikan bimbingan, bantuan, dan motivasi kepada peneliti sehingga 

peneliti semakin  termotivasi, bersemangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang juga 

mengajarkan saya banyak hal tentang dunia psikologi sehingga terut 

berkontribusi dalam penyelesaiaan skripsi ini.  

4. Kepada seluruh pihak Tata usaha Fakutas Psikologi Universitas Medan Area 

yang juga telah banyak membantu peneliti dalam urusan administrasi. 

5. Kedua orang tua saya yang sangat istimewa dan yang sangat saya cintai, 

Ayahanda H. Asnawi HS dan Ibunda Hj. Maimunah A. Ma yang selalu sabar 

dalam memberikan banyak pelajaran dan nasehat-nasehat yang membuat saya 

tetap semangat untuk menyelesaikan skripsi ini serta selalu memberi 

dukungan baik dari segi doa, moril maupun materil kepada saya sampai 

skripsi ini selesai. 

vii 
 



6. Buat semua keluarga besar tercinta, Abangda Wahyuda Amin dan istrinya 

tercinta Kakanda Omrah Lubis, Kakanda Nurdewi Amin S. Pd. I dan Suami 

yang paling sabar menghadapi kecerewetannya Abangda Prabudi Maha, 

Kakanda Ernita Amin dan Suami yang paling Ganteng dan cerdas Abangda 

Abdul Wahab, S.T, dan kakanda Mahdayani Amin S. Pd. I dan juga suami 

yang menyayanginya Abangda Masrul, terima kasih telah mengajarkan saya 

untuk menjadi anak yang mandiri, kuat, pantang menyerah dan juga selalu 

mendukung baik secara moril maupun materi dari awal dimulai saya masuk 

kuliah sampai pencapaian gelar Sarjana Psikologi serta Abangda dan Kakanda 

Aswar Amin A. Ma, Irwan Syah Amin, Rahmat Syah Amin,  Irma Yuni Amin 

AmK, terima kasih atas motivasinya, Adinda satu-satu nya Zulfachri Amin 

yang selalu tak sepaham tapi pecayalah kakanda mu ini selalu menyayangimu, 

semua untuk kebaikanmu serta Kakanda dan Abangda ipar saya terima kasih 

atas semua nasihatnya dan semua keponakan-keponakan saya yang cantik, 

ganteng , imut yang selalu menghibur dengan ucapan, perilaku, dan tawa 

mereka yang masih begitu polosnya. 

7. Buat sahabat-sabat tercinta Geng The Real Angry Bird Society yang 

semuanya sudah mendahului saya menjadi Sarjana Psikologi, Mbak Wirda 

Hanum Lubis S. Psi, Suci Amelia S. Psi,  Maya Yasmin S. Psi, dan Rizky 

Azzahra S. Psi yang selalu memotivasi, menghibur disaat sedih, 

menyemangati saat saya rapuh, mengingatkan disaat berbuat kesalahan, yang 

penuh perhatian mengingatkan untuk makan banyak agar badan tambah besar, 

dan selalu senantiasa mendengar keluh kesah, dan berbagi suka dan duka dari 

awal perkenalan sampai sekarang sudah seperti saudara, maaf  saya tuturkan 

telah menghilang dan tidak selalu ada di samping kalian di saat kalian sedang 

menyelesaikan tugas akhir kalian di bangku kuliah. 

8. Keluarga besar saya di Rumah Baca Bakau, Abangda Ismail, M. Hut selaku 

Direktur Pilar Indonesia, pendiri Rumah Baca Bakau dan juga sudah seperti 

abang sendiri yang selalu mengajarkan banyak tentang perjuangan hidup, 

terima kasih juga atas motivasinya baik itu moril maupun material, bang Dedi 

terima kasih senantiasa sabar mengajari dan memperikan pengalaman-

viii 
 



pengalamannya, buat Kak Siti yang meluangkan waktu, tenaga, materi bolak 

balik Singapure-Indinesia untuk membimbing, berbagi ilmu serta pengalaman, 

Willy Astuti S. Pd. I selaku Admin dan Ibu muda kami di Rumah Baca Bakau, 

Adik Maulida Yani sekaligus Asisten terbaik yang selalu menjadi Alarm 

untuk sebagian aktivitas saya, Adik Siti Maulida Yanti selaku Asisten Admin 

yang senang saya mengganggunya dengan candaan saya, Adik Eli Nur Wati 

yang memberikan semangat disaat mulai lelah yang sebentar lagi akan 

menjadi sarjana juga, Abang Rojai Ahmad Jambak yang memberi nasihat 

melalui kata-kata mutiaranya, Zulkarnain Adik sekaligus ayah yang selalu 

menghibur dengan candaan dan ekspresi datarnya, Adik Ahmad Maulidani 

dan Ari yang selalu menghibur dengan suara emasnya di saat mulai jenuh 

dengan segala aktivitas, Sarah sohib sejak masih SD yang selalu 

menyemangati, Adik Faisal yang sering saya repotkan, Abang Udin yang 

pendiam, Adik Yuni manis yang selalu menbantu pekerjaan saya, Anak 

tersayang Delvina Sheefa Sighn yang senang saya memanggilnya dengan 

sebutan pinot, anak manja tapi smart dan walaupun suaranya merdu tapi selalu 

buat saya menjerit tatkala dia menyanyi lagu dangdut. Bang Adi yang selalu 

setia mentraktir makan, terima kasih atas bantuannya selama ini, keluarga 

yang di kampung Kolam yaitu Bang Heri, Bang Egi dan adik Yogi yang 

seperti Bung Karno yang selalu memberikan motivasi-motivasi dahsyatnya. 

Kalian semua adalah saudara-saudara terbaik, terima kasih atas cinta, sayang 

dan semangat yang kalian berikan. 

9. Buat Asisten Ela Rahmani, Zakia Anwar, Khairul Fahmi Amin dan anak-anak 

didik Pengajian Iqra’ Al- Ikhlas tercinta yang selalu membantu dalam 

menjalankan pengajian, begitu memahami dan Ibu mencintai kalian. 

10. Pihak MTs Al- Itti Hadiyah Percut yang telah memberikan izin kepada saya 

untuk mengadakan penelitian sehingga skripsi ini dapat selesai. 

11. Teman-temanku yang lain, Ayu Nindy, Syaiful, Agus, Naya, Dayu serta 

teman-temanku yang tidak disebutkan namanya, yang selalu menghibur dan 

memberikanku serta semnagat hingga skripsi ini dapat selesai. 

ix 
 



12. Tanks to My Boy Friend, Muhammad Kholidi yang sampai detik ini masih 

setia menemani, berbagi pengalaman hidup, senantiasa mendengar keluh 

kesah, memikul sebahagiaan rasa lelah saya, memotivasi untuk sabar 

menghadapi hidup, yang selalu berkata “masalah itu untuk dihadapi bukan 

ditangisi”  dan buat bang Davi terima kasih semangatnya dan do’anya 

sehingga skripsi ini dapat selesai. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

seluruh pihak yang memerlukan.  

 

 

        Medan,  17 April 2014 

 

 

              Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

x 
 



DAFTAR ISI 

              
HALAMAN JUDUL   ................................................................................  i   

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  .......................................................................   iii   

SURAT PERNYATAAN    ............................................................................  iv 

MOTTO   .................................................................................  v   

PERSEMBAHAN   .................................................................................  vi   

KATA PENGANTAR      ..............................................................................  vii 

ABSTRAK     ...............................................................................  xi 

DAFTAR ISI    ................................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL  .................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN  ..............................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah  ......................................................................  1 

B. Idantifikasi Masalah  ............................................................................  7 

C. Batasan Masalah  ..................................................................................  7 

D. Rumusan Masalah  ...............................................................................  8 

E. Tujuan Penelitian  ................................................................................  8 

F. Manfaat Penelitian   .............................................................................  8 

 

xiii 
 



BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ..................................................................  10 

A. Remaja  .................................................................................................  10  

B. Perilaku Bersedekah .............................................................................  12  

1. Pengertian Perilaku Bersedekah  .....................................................  12 

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Bersedekah  ..............  15 

3. Aspek-Aspek Perilaku Bersedekah .................................................  21 

C. Konsep Diri  .........................................................................................  24 

1. Pengertian Konsep Diri  ..................................................................  24        

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri  ...........................  26   

3. Aspek-Aspek Konsep Diri  ..............................................................  28 

D. Hubungan Antara Konsep Diri dengan Perilaku Bersedekah ..............  29 

E. Kerangka Konseptual  ..........................................................................  31 

F. Hipotesis   .................................................................................  31 

BAB III METODE PENELITIAN  ..............................................................  32 

A. Identifikasi Variabel Penelitian  ...........................................................  32 

B. Defenisi Operasional Variabel Penelitian  ...........................................  32 

C. Populasi, Sampel ,Teknik Sampling  ...................................................  33 

D. Metode Pengumpulan Data  .................................................................  35 

E. Validitas Dan Reliabilitas  ...................................................................  39 

F. Metode Analisa Data  ...........................................................................  41 

 

xiv 
 



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ............................  43 

A. Orientasi Kancah Penelitian  ................................................................  43 

1. Orientasi Kancah ............................................................................  43 

2. Persiapan Penelitian .......................................................................  44 

3. Uji Coba Alat Ukur Penelitian .......................................................  47 

B. Pelaksanaan Penelitian .........................................................................  50 

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian .......................................................  51 

1. Uji asumsi   .................................................................................  51 

2. Hasil Perhitungan Analisis Data  ...................................................  53 

3. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik  .................  54 

D. Pembahasan   .................................................................................  56 

 BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ........................................................  59 

A. Kesimpulan   .................................................................................  59 

B. Saran   .................................................................................  60 

DAFTAR PUSTAKA   .................................................................................  62 

 

 

 

 

 

 

xv 
 



DAFTAR TABEL 

 
TABEL : 

1. Populasi Penelitian .........................................................................................  33 

2. Sampel Penelitian...........................................................................................  35 

3. Blue Print Perilaku Bersedekah .....................................................................  37 

4. Blue Print Konsep Diri  .................................................................................  38 

5. Distribusi Penyebaran Butir Pernyataan Skala Konsep Diri Sebelum Uji Coba 45 

6. Distribusi Penyebaran Butir Pernyataan Skala Perilaku Bersedekah Sebelum 

Uji Coba .........................................................................................................  46 

7. Distribusi Butir Angket Konsep Diri Setelah Uji Coba  ................................  48 

8. Distribusi Butir Angket Perilaku Bersedekah Setelah Uji Coba ...................   49 

9. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ................................  52 

10. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan ..............................  53 

11. Rangkuman Perhitungan  r Product Moment ................................................  53 

12. Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata Empirik ....  56   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xvi 
 



DAFTAR LAMPIRAN 

1. Lampiran  A: Try Out ....................................................................................  64 

2. Lampiran: B: Data Penelitian  .......................................................................  68 

3. Lampiran C: Scale Skala Perilaku Bersedekah Reliability dan Scale Skala 

Konsep Diri Reliability  .................................................................................  76 

4. Lampiran D: Uji Normalitas, Uji Linieritas dan Data Korelasi Product 

Moment  .........................................................................................................  79 

5. Skala Penelitian ..............................................................................................  84 

6. Lampiran E: Surat Keterangan Izin Penelitian ..............................................  87 

7. Lampiran F: Surat Keterangan Selesai Penelitian .........................................  88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xvii 
 


