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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Disiplin adalah cermin untuk diri seseorang dalam mencapai kesuksesan 

hidup, namun masih banyak orang yang masih rendah rasa disiplinnya diK:arenakan 

kurangnya perhatian terhadap dampak ketidakdisiplinan dalam hidupnya. Disiplin 

sangat berperan dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bemegara, hal ini 

disebabkan karena disiplin merupakan kondisi psikologi yang berperan dalam 

menentukan tingkah laku seseorang, baik sikap mental maupun dalam penempatan 

diri yang baik terhadap suatu peraturan yang harus ditaati. Suatu hal yang mustahil, 

kemajuan dapat dicapai apahila tanpa dibarengi dengan keteraturan dan kaidah 

hukum, sebab keteraturan dan kaidah hukum merupakan bagian dari kedisiplinan di 

dalam masyarakat, karena disiplin adalah keteraturan hidup. Salah satu disiplin yang 

harus dipatuhi adalah disiplin berlalu lintas yang dapat mencegah seseorang dari 

kecelakaan, bila dilakukan disiplin terhadap rambu-ran1bu lalu lintas dengan baik dan 

benar, malca pelanggaran dan kecelakaan lalu lintas akan berkurang. Tetapi kenyataan 

untuk mewujudkan tegaknya kedisiplinan para pemakai jalan tidaklah mudah, hal ini 

dikarenakan kurangnya kesadaran diri para pemakai jalan yang menggunakan 

kendaraan. Dengan adanya aturan hukum yang telah ditetapkan oleh pemerintah, 

maka masyarakat sebagai subyek hukum-harus patuh dan disiplin, jika peraturan 

dilanggar maka akan dikenai sangsi hukuman terhadap pelanggar. Disiplin lalu lintas 

sangat diperlukan untuk menghindari rawannya kecelakaan yang sering terjadi di 

1 
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jalan raya. Salah satu wujud dari kedisiplinan tersebut yaitu dengan pemberitahuan 

UU No. 4 Tahun 1992 tentang disiplin berlalu lintas dan angkutan Jalan Raya 

terhadap masyarakat agar memahami undang-undang tersebut sebagai pedoman 

dalam disiplin berlalu lintas. Kalangan mahasiswa adalah anggota masyarakat yang 

memilik.i kesempatan untuk mendapatkan pendidikan secara sistematis diperguruan 

tinggi, namun tinggkat kecelakaan masih tinggi yang mengakibatkan kerugian moral 

dan materil yang besar, sehingga masyarakat merasa membutuhkan adanya undang-

undang yang cukup memadai. 

Budaya disiplin sangat perlu dalam mengatur suatu kelompok atau 

masyarakat, karena masyarakat Indonesia pada umumnya belum memilik.i 

kedisiplinan yang baik, terbukti dengan jumlah yang meningkat tajam setiap 

tahunnya kasus-kasus pelanggaran dan kecelakaan lalu lintas yang terjadi di wilayah 

Indonesia seperti di Aceh Utara kejadian tabrakan sepeda motor yang menewaskan 

dua remaja, yang berusaha menyelip mobil didepannya dengan mempercepat laju 

kendaraannya yang mengakibatkan terjadinya tabrakan, (dalam Waspada Agustus, 

2005). Darmono, (dalam Rizal, 2004) mengatakan kotamadya Medan sebagai suatu 

kota besar di Indonesia, sangat akrab dengan permasalahan lalu lintas di jalan raya 

dan merupakan salah satu faktor penyebab keruwetan lalu lintas di jalan raya. 

Penyebab utamanya adalah faktor manusia karena kurangnya kesadaran diri pada 

' 

masyarakat sebagai subyek hukum, faktor kendaraan dan faktor jalan. Disiplin 

pengemudinya yang relatif rendah menjadikan permasalahan lalu lintas semakin 

rumit dan sulit dibenahi. Aturan-aturan di jalan raya dan rambu-rambu lalt' lintas 

seolah-olah tidak punya kekuatan untuk mendisiplinkan para pengemudi. Aturan-



UNIVERSITAS MEDAN AREA

DAFTAR PUSTAKA 

Ancok Djamaludin, 2004, Psikologi Terapan, Yogyakarta; Penerbit Darussalam 
Perum Griya. 

Arikunto, Suharsini, 1998, Prosedur Penelitian, Jakarta; Rineka Cipta. 

Azwar Saifuddin, 1997, Reliabilitas dan V aliditas. Y ogyakarta; Pustaka Pelajar 
Offse. 

______ , 1998, Metode Penelitian, Edisi I, Y ogyakarta ; Pustaka Pelajar. 

62 

______ , 1999, Penyusunan Skala Psikologi, Edisi I, Yogyakarta; Pustaka 
Pelajar. 

Chaplin, J.P., 1997, Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta; PT. Gramedia Persada. 

Oayakisni dan Hudaniah, 2003, Psikologi Sosial, Edisi Revisi, Malang; Penerbit 
Universitas Muhammadiyah. 

Dewi dkk, 2004, Studi Komparasi konsep Diri Ditinjau Dari Latar Belakang Budaya 
Dan Jenis Kelamin Pada Mahasiswa Sekolah Menengah Di Semarang Dan 
Wonosobo, Jurnal Psikologi UNDIP. 

Farid. M, 1997, Psikologi Umum, Medan ; Penerbit lAIN Press. 

Gunarsa, S, 1991, Psikologi: Anak, Remaja dan Keluarga. Jakarta : PT Refika 
Aditama. 

Hadi. S, 1986. Metodologi Research, jilid I. Untuk Penelitian Paper, Skripsi, thesis 
Dan Disertasi. Yogyakarta : Yayasan penerbit Fakultas Psikologi Universitas 
GadjahMada 

-'-----' 1996, Metodologi Research,jilid 2. Yogyakarta; Universitas Gadjah Mada 

Hadi. S dan Pamardin.ingsih, Y. 1997. Seri Program Statistik Versi 1997 (SPS-1997) 
Manual SPS P3ket MIDI. Y ogyakarta : Universitas Gadjah Mada. 

Jamaludin, 1997, Disiplin Lalu Lintas Ditinjau Dari persepsi Sosial Terhadap Polisi 
Di Kalangan Mahasiswa Yogyakarta. Skripsi (tidak diterbitkan) Universitas 
Gadjah Mada. 



UNIVERSITAS MEDAN AREA

63 

Kaur Sangget, 2004, Perbedaan Disiplin Berlalu Lintas Pada Supir Angkutan Antara 
Etnis Jawa Di PT Rahayu Medan Ceria. Skripsi (tidak diterbitkan) Fakultas 
Psikologi Universitas Medan Area. 

L. Syafrizal, 2004, Hubungan Antara Kematangan Emosional Dengan Disiplin 
Berlalu Lintas Di Jalan Raya Pada Pengemudi Angkutan Kota KPUM 
(Koperasi Pengangkutan Umum) Medan, Skripsi (tidak diterbitkan) Fakultas 
Psikologi Universitas Medan Area. 

Maskat Djunaidi, 1998, Patroli Teknik Dan Taktik, Bandung; Penerbit CV .. Sibaya. 

Pudjijogyanti, C.R. 1991. Konsep Diri Dalam Pendidikan. Cetakan II. Jakarta 
Arcan. 

Riduwan, 2005, Belajar Mudah Penelitian Untuk Guru-Karyawan Dan Peneliti 
Pemula, Bandung ; Alfabeta. 

Rini, J.F., Konsep Diri. (www@Google.com), 2004. 

Santrock, J.W. 2003. Adolecence, Perkembangan Remaja. Cetakan Keenam. Jakarta; 
Erlangga. 

Sarwono Sarlito, 2003, Psikologi Remaja, Edisi Revisi, Jakarta; PT. Raja Grafindo 
Persada. 

Syahputra. E, 2005, Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Disiplin Berlalu Lintas. / 

Pada Mahasiswa Universitas Ahmad Dahlan, Skripsi (tidak diterbitkan) 
Universitas Ahmad Dahlan Y ogyakarta. 

Tabah, A. danS. Rahardjo, 1993, Polisi Pelaku Dan Pemikir. Cetakan ke-2. Jakarta; 
PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Trakanita, 2001, Hubungan Status ldentitas Etnik Dengan Konsep Diri Mahasiswa, 
Jurnal Psikologi Universitas Kristen Maranatha. 

Widodo dkk, 2004, Studi Korelasi Konsep Diri dan keyakinan Diri Dengan 
Kewirausahaan Pada Mahasiswa Prodi Psikologi FK UNDIP Semarang, 
Jurnal Psikologi UNDIP. 

Wijaya. J, 2000, Perbedaan Konsep Diri Antara Karyawan Yang Mengikuti Dengan 
Yang Tidak Mengikuti Pencak Silat Tenaga Dalam Pada PT. (Persero) 
Pelabuhan Indonesia I Belawan. Skripsi (tidak diterbitkan) Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 



UNIVERSITAS MEDAN AREA

104 

ANGKET KONSEP DlRI DENGAN DISIPLIN BERLALU LINT AS 

Sebagai tngas akhir daiam penelitian, saya bennak:sud meneliti tentang 

Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Disiplin Berlalu Lintas Pada Mahasiswa 

Universitas Medan Area. Oleh karena itu, peneliti mohon bantuan dan kesediaan anda 

meluangkan wak:tu untuk mengisi angket ini. Saya berharap jawaban yang anda 

berikan sesuai dengan keadaaan, perasaan dan pikiran anda yang sebenamya, tanpa 

dipengaruhi oleh siapapun, ini sangat saya butuhkan sebagai sarana penyusunan tugas 

akhir saya. 

A. IDENTITAS DIRI 

INISIAL 

UMUR 

JENIS KELAMIN 

FAKULTAS 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

Sebelum mengisi angket ini bacalah terlebih dahulu petunjuk yang telah 

disediak:an, jawaban yang anda berikan semata-mata digunak:an untuk penelitian, 

bukan untuk menilai anda. Anda tidak: perlu mencocokkan jawaban dengan ternan 

yang lain, sebab tidak: ada jawaban yang benar dan salah. Jawaban yang terbaik 

adalah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya. 

Atas kesediaan anda mengisi angket ini saya ucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya. 

Peneliti 
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ANGKETl 

Bacalah setiap butir pertanyaan dengan baik, kemudian anda diminta memilih salah 

satu dari tiga pilihan tanggapan dengan memberi tanda checlist ( ..J ) pada kolom 

jawaban yang telab disediakan sesuai dengan keadaan anda dengan ketentuan sebagai 

berikut: Y a, Kadang-kadang, Tidak. 

NO PERNYATAAN Ya Kadang- Tidak 

kadang 

1. Untuk menjalanka� kendaraan, saya lebih 

suka berkecepatan rendah agar tidak terjadi 

bahaya. 

2. Saya selalu memperhatikan situasi pada saat 

h'!ndak mendahului kendaraan lain. 
--

3. Saya tetap akan mengendarai kendaraan 

sepeda motor saya meskipun saya tidak 

memiliki SIM. 

4. W alau jalan mya sepi saya tetap ngebut. 

5. Walau lampu merah saya tetap jalan terus. 

6. Saya akan memarkir kendaraan pada 

tempatnya. -
7. Saya akan menghentikan kendaraan hila 

saya melihat kecelakaan di jalan. 

8. Saya selalu hati-hati mengendarai kendaraan 

mcskipun jalan sepi. 

9. Saya akan memberi aba-aba hila hendak 

membelokkan kendaraan. 

10. Saya akan memberi prioritas jalan pada 

mobil yang sedang membawa jenazah. 
-· 
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11. Saat lampu merah, saya berhenti apabila ada 

polisi saja. 

12. Saya selalu menjaga jarak dengan kendaran 

di depan agar aman. 

13. Saya tetap saja ngebut walau jalan raya 

scdang macet. 

14. Walaupun say a diserobot saya tetap jaga 

jarak. 

15. Saya akan memberi aba-aba apabila hendak: 
-

mendahului kendaraan di depan saya. 

16. Say a selalu mengenakan helm di saat 

mengendarai sepeda motor. 

17. Saya akan menghentikan kendaraan apabila 

lampu berubah menjadi merah 

18. Saya ak:an memeriksa kondisi sepeda motor 

pada saat mogok saja. 

19. Saya sering tidak: memperhatikan rambu-

rambu lalu lintas di jalan. 

20. Saya lebih mcrasa santai jika berkecepatan 

tinggi. 

21. Say a ak:an mcmperhatikan kelengkapan 

kendaraan sebelum saya bepergian. 

22. Walau ada larangan untuk tidak: 

berkecepatan tinggi, namun tetap saja saya 

melaju kencang. 

23. Saya akan memakai helm jika perjalanan 

jauh saja. 

24. Kebut-kebutan menjadi suatu hal yang biasa 

bagi saya. 
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r 

25. Say a suka memodifikasi knalpot sepeda 

motor agar &uaranya herisik. 

26. Saya merasa takut hepergian dengan sepeda 

motor karena saya tidak memiliki SIM. 

27. Saya se).alu menghidupkan lampu tangan 

ketika akan memhelokkan kendaraan. 
I 

28. Saya selalu memperhatikan arah kendaraan 

saya sesuai dengan jalur kiri. 

29. Say a akan memhunyikan k!akson tanpa 

memperdulikan jalan macet. 

30. Saya mematuhi peraturan dan ramhu-ramhu 

la1u lintas pada saat ada petugas saja. 

31. Saya tidak pemah memperdulikan adanya 

kecelakaan. 

32. Memakai helm rasanya menjadi heban bagi 

say a. 

33. Pada saat menjalankan kendaraan saya selalu 

memperhatikan ramhu lalu lintas yang ada. 

34. Saya suka melaju kencang pada saat jalan 

ramal. 

35. Saya akan mengurw.gi laju kendaraan saya 

bila sedang ditempat ramai. 

36. Meskipun tidak ada razia saya melengkapi 

surat-surat kendaraan hila hepergian. 

37. Saya merasa hangga hila kehut-kebutan di 

jalan raya. 

38. Meskipun peijalanan de kat, say a tetap 

mamakai helm hila mengendarai sepeda 

motor. 
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39. Saya memetuhl peraturan dan rambu-rambu 

lalu lintas pada saat ada polisi saja. 

40. Saya akan menambah kecepatan jika lampu 

berubah wama kuning ke merah. 
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