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Abstraksi : 

Pasien TB paru membutuhkan pengobatan jangka panjang untuk mencapai 
kesembuhan. Pengbatan jangka panjang menyebabkan pasien tidak patuh 
menjalani pengobatan. Kepatuhan pasien dapat dipengaruhi oleh dukungan 
keluarga dan self efficacy. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
dukungan keluarga dan self efficacy dengan kepatuhan minum obat. Populasi 
penelitian adalah seluruh pasien TB Paru yang sedang menjalani pengobatan di 
wilayah kerja Puskesmas Sambirejo dengan jumlah sampel 31 orang (total 
sampling). Penelitian menggunakan analisis regresi berganda. Pada penelitian ini 
diajukan hipotesis: ada hubungan positif antara dukungan keluarga dan self 
efficacy dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru dengan asumsi 
bahwa semakin tinggi dukungan keluarga dan self efficacy pasien maka semakin 
tinggi tingkat kepatuhan minum obat pasien TB Paru dan sebaliknya semakin 
rendah dukungan keluarga dan self efficacy pasien TB Paru maka semakin rendah 
pula kepatuhan minum obat tersebut. Berdasarkan hasil analisis data dalam rangka 
menguji hipotessis yang diajukan didapatkan hubungan dukungan keluarga dan 
self efficacy dengan kepatuhan minum obat, dimana koefisien r=0,671, dengan 
p=0,000 berarti p<0,05. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini diterima yaitu ada hubungan signifikan antara dukungan keluarga 
dan self efficacy dengan kepatuhan minum obat. 
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Abstraction : 
Pulmonary TB patients require long-term treatment to achieve a cure. Pengbatan 
long-term cause non-adherent patients undergoing treatment. Patient compliance 
can be influenced by family support and self efficacy. This study aims to 
determine the relationship of family support and self efficacy with medication 
adherence. The population is all pulmonary TB patients who are undergoing 
treatment at Puskesmas Sambirejo with a sample of 31 people (total sampling). 
Research using multiple regression analysis. In this study, the proposed 
hypothesis: there is a positive relationship between family support and self 
efficacy with medication adherence in patients with pulmonary TB with the 
assumption that the higher the family support and self efficacy of patients, the 
higher the level of adherence patients with pulmonary TB and conversely the 
lower the family support and self efficacy of pulmonary TB patients will get low 
compliance of taking the drug. Based on the analysis of data in order to test the 
proposed hipotessis obtained the support of family relationships and self efficacy 
with medication adherence, where the coefficient r = 0.671, p = 0.000 means p 
<0.05. Thus, the hypothesis proposed in this study received that there was a 
significant relationship between family support and self efficacy with medication 
adherence. 
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